Reprezentacné sustredenie VII. LT Optimist

Lokalita Liptovska Mara

Tréner Matej Brestovsky

Termin 14.-17.10.2020

Cislo  Meno a Priezvisko Lodna trieda

1 Oliver Brestovsky OPT
2 Valéria Kocanova OPT
3 Zuzana Zimani OPT
4 Nina Prokopcova OPT
5 Michal Rolik OPT
6 Alex Brestovsky OPT
7 Zuzana Ursinyova OPT

Zhodnotenie sustredenia:

Sustredenie LT Optimist sa konalo v Slovinskom Portorozi s cielom pripravit sa na Majstrovstva Eurdpy,
ktoré zacinaju 18.10.2020. Sustredenia sa zucastnilo 7 pretekarov. Z toho 5 trénovalo pocas celého
sustredenia a Alex so Zuzkou U. sa k nam pridali posledny den. Zuzka Z. sa zucastnila sustredenia iba
ako pripravy na dalSie obdobie, pretoze sa v tejto sezdne nekvalifikovala na ME.

Veterné podmienky boli vyborné. Prvy den sme venovali rozjazdeniu na mori za pulzujuceho vetra
juzného smeru a sile 3-5 m/s. Pretekari trochu bojovali s kratkymi ostrymi vinami. Problém im robila
prave technika jazdy na takychto vinach. Postupne sa to ku koncu tréningu zlepsilo.

Druhy deni prisla velmi silnd Bora 15 m/s v ndrazoch 18 m/s silny dazd. A tak sme vyplavali na vodu
a vyuzili sme velké viny ktoré sa urobili za Piranom. Miestami dosahovali 1,5-2m. V takychto tazkych
podmienkach sme jazdili po vyznacenej trati up and down. Sustredili sme sa na techniku jazdy vo
velkych vinach a dokonalé vyvazenie lode. Pretekari si museli osvojit techniku jazdy protivetru, pretoze
nauceny z jazernych podmienok sa snazili jazdit velmi ostro ¢o ich znaéne spomalovalo. Ku koncu
tréningu to bolo vyrazne lepSie. Jazda po vetre mala tak isto svoje Uskalia, hlavne pri obtoceni
naveternej znacky mnohi pretekari zanorili Spicku do viny a nasledovalo prevratenie, alebo utopenie
lode ©. TaktieZ sme si osvieZili jazdu v prude. Tazké podmienky, ktoré druhy defi panovali boli vyborné
na rozjazdenie a pripravu na ME.

Treti dert ndm pokracovalo veterné pocasie avsak uz na nas vykuklo aj sinie¢ko. Opat sme vyrazili vyuzit
skvelych vin za Piranom, ktoré ostali z predoglého diia. Vietor o sile 5-8 m/s postupne ku koncu dria
zoslaboval. Treti defi sme venovali tréningu $tartov a akceleracie. Uvodom sme na volnej ploche
trénovali zastavenie a rozbehnutie. Co bolo v 1 m vinach naroéné, ale postupne to vietci zvladli. Zuzka
Z. musi este popracovat na dovazeni lode pri akceleracii. Dalsie cvi¢enie bolo zamerané na stétie na
Ciare resp. postupné zosuUvanie a praca s plachtou a pridom. Nasledovala kratka prestavka na obed
a pokracovali sme nacvikmi Startov v dvoj minutovych intervaloch. VZdy jeden z patici bol vybrany ako
pretekar ktory si hfada miesto na obsadenej Ciare a nasledne sa snazil pomocou pravidiel vytlacat
sUperov a ziskat priestor na odstartovanie. Tato ¢innost isla najlepsie Oliverovi, citil sa v tejto Ulohe
ako ryba vo vode ©. Cvienie sme opakovali niekolko krat. Na zdver sme odjazdili par tréningovych
rozjazd za utichajuceho vetra. Nakoniec ostali iba viny a my sme sa pobrali s5 na breh.



Posledny Stvrty def sme venovali teoretickej priprave, kedZe vietor nam neprial a ¢akali sme na
poobednu termiku. T4 nakoniec prisla o 14:00 a tak sme vyplavali na vodu s cielom potrénovat najazdy
na naveternu a zaveternu bdju. Vietor vSak bol pulzujuci a postupne slabol. Stihli sme par cviceni
zameranych na najazdy na béje s trimovanim plachty pred zmenou kurzu. Zaver tréningu sme sa spojili
s Ceskym a Portugalskym timom aby sme zajazdili kontrolné rozjazdy, aviak vietor zoslabol natolko, 7e
sa nam podarilo odstartovat jednu rozjazdu, ktord sme museli zrusit pretoze Uplne prestalo fukat.
Nasledne bol pokus esSte o jednu rozjazdu avsak neuspesne atak sme sa vybrali na breh a ukondili
sustredenie.

Hodnotim sustredenia za velky prinos hlavne pre tych, ¢o sa aktudlne zGc¢astiiuju ME, pretozZe po dlhom
Case sme mali moznost sa rozjazdit pred ME. Verim Ze pretekdrom to pomohlo a budu Uspesny na ME.

V Bobrovci 19.10.2020 Matej Brestovsky



