LOKÁLNE SÚSTREDENIE

	LOKALITA
	Liptovská Mara

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	CTK 915– LS Stred IX

	TRÉNER
	Marián Babjak, Matej Brestovský

	TERMÍN
	13.-14.7.2013

	ÚČASTNÍCI
	

	číslo
	meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Jakub Oršula
	OPT

	2
	Viktor Mika
	OPT

	3
	Oliver Brestovský
	OPT







  





13.07.2013

ROZVRH DŇA TRÉNINGU:

10:00 – začiatok tréningu

10:00 – 10:15 – príprava lodí

10:15 – 12:30  – tréning na vode pokročilí-technika obratu

  


začiatočníci- práca s kormidlom 

12:30 – 13:00 – prestávka na obed, opakovanie viazania základných uzlov

13:00 – 14:30 – pokračovanie v tréningu na vode

14:30 – 15:00 –   uloženie materiálu, zhodnotenie tréningu a záver












14.07.2013

ROZVRH DŇA TRÉNINGU:

10:00- začiatok tréningu

10:00- 10:10- príprava lode 

10:10- 13:00- tréning na vode

13:00-13:10- uloženie materiálu, zhodnotenie tréningu a záver

ZHODNOTENIE SÚSTREDENIA A PRETEKÁROV:

Prvý deň sa sústredenia zúčastnili len dvaja optimisti s ktorými sme sa zamerali najmä na tréning na vode. Počasie nám aspoň z veternej stránky prialo a fúkal optimálny vietor so silou 3-5 m/s. Keďže optimisti boli výkonnostne na rôznych úrovniach, každého sme trénovali samostatne. S Jakubom sme sa zamerali opäť na obraty, keďže mu ešte stále robia najväčší problém. Avšak Kubo sa veľmi ťažko koncentroval na jazdu. A preto zdokonalovanie techniky obratov neprinieslo vytúžené ovocie. Po krátkej prestávke na brehu sa jeho koncentrácia ešte zhoršila a zabúdal na základné veci, ako pritiahnuť plachtu nad roh lode pri jazde na stupačku, a pod.. Do našich radov zavítal šesť ročný Viktor, ktorému sa na prvý krát darilo výborne. Najskôr sme s ním v zátoke pri jemnom vetre (1-3 m/s) precvičili základné manévre na lodi a následne sme pokračovali v tréningu aj mimo zátoky, kde fúkal silnejší vietor do 6 m/s. Vikiho musím pochváliť, zvládol základné manévre a na vode vydržal obdivuhodne dlho. Na budúci tréning sa zameriame najmä na vylepšenie manévrov s kormidlom a na precvičovanie obratov, pretože pri tých sa Viky až neuveriteľným spôsobom dokázal zamotať. Druhý deň prišli opäť len dvaja optimisti avšak v inom zložení. Keďže obaja boli ešte len začiatočníci, na vode sa striedali v jednom optimiste. Zo začiatku fúkal vietor 5m/s s nárazmi až 8m/s. Viktor bol na vode iba druhý krát a už na optimiste vyvažoval prichádzajúce poryvy vetra a veľmi pekne manévroval kormidlom. Musím ho pochváliť, pretože silného vetra a vyvažovania sa vôbec nebál. Oliverovi sa na vode tiež darilo, avšak zľakol sa silnejšieho vetra, čo je pochopiteľné pretože na silnejší vietor ešte nie je pripravený. S jeho výškou je ešte nemožné sedieť na okraji lodi a zároveň mať nohy zachytené o vyvažovacie popruhy čo spôsobilo nakláňanie lode a aj strach. Z toho dôvodu sme tréning presunuli do zátoky kde fúkal príjemný vietor so silou 1-3 m/s. Tu sme s chalanmi precvičovali manévrovanie, pohyb v lodi a obraty. Keďže Viki a Oli boli z tréningu značne unavený, odložili sme materiál a tréning sme zhrnuli a zakončili.


Marián Babjak

	METEOROLOGICKÉ PODMIENKY 

	DEŇ 
	13. 07.13

	OBLAČNOSŤ 
	Oblačno

	TEPLOTA 
	15 ºC

	VIETOR 
	Západný vietor 3-6 m/s 

	VLNY 
	Pri silnejšom vetre , 10- 20 cm


	METEOROLOGICKÉ PODMIENKY 

	DEŇ 
	14.07.13

	OBLAČNOSŤ 
	Jadno

	TEPLOTA 
	19 ºC

	VIETOR 
	Západný vietor 4- 6m/ v nárazoch 8m/s

V zátoke južný vietor 1-3 m/s

	VLNY 
	Pri silnejšom vetre , 20- 30 cm


