LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA

Liptovska Mara

PORADOVECISLO SUSTREDENIA

CTK 933 — LS Stred XXI

TRENER Matej Brestovsky, Marian Babjak
TERMIN 11.-12.10. 2014
UCASTNICI

¢islo| meno a priezvisko lodna trieda

1 Michaela P&nova OPT

2 Daniel Holly OPT

3 Vyoral Dominik OPT

4 Viktor Mika OPT

5 Miskov Alexander OPT

6 Eva Astafyeva OPT

7 MatusS Machovec OPT

8 Oliver Brestovsky OPT

9 Richard Franek OPT

10 | Jakub OrSula OPT

11 | Valeria Kocanova OPT

12 | Barbora Kocanova OPT

11.10.2014

ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00 — zaiatok tréningu

10:00 — 11:00 — priprava lodi, prezentéacia plaiay d

11:00 — 11:30 — teodria Startovej procedury, techrikaktika na trati
12:00 - vyplavanie na vodu

13:00 — 15:00 — tréning na vode, odjazdenie 1 roja

15:00 — 16:00 — uloZenie materialu, zhodnotenieitigu a zaver.




12.10.2014

ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00 — zaiatok tréningu

10:00 — 11:00 — priprava lodi, prezentacia plaia; d

11:00 — 12:30 — tréning na vode

12:30 — 13:15 — prestavka na obed

13:15 — 15:00 — tréning na vode, odjazdenie 1 roja

15:00 — 16:00 — uloZenie materialu, zhodnotenieitigu a zaver.

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Tréning v sobotu sa niesol v krdsnom ghmm pa@asi s vémi slabym vetrom do 3
m/s. Swdasne s naSim tréningom sa konala aj modra stuhi@mviskej Mary. Zdali sme
pripravou materialu, ke bola poetna osadka jachtarskeho poteru, vytiahli sme rhivo
vSetok materiato bol k dispozicii. Po odStartovani nam prestalafla p&as celej rozjazdy
bol vietor vémi premenlivy, jak smerovo tak aj silou. Viktor saly ¢as sustredil na zmeny
vetru a preto sa mu podarilo uz na prvej bojke aistusny naskok, ktory si udrzal az do
konca. ZvySok pola sa drzal pohromade a cell rdmjasa mieSali pretekary na prednych
miestach. Nakoniec z druhej na tretiu boju sa zbrakio kacicky a takto pokré&ovali az do
ciela. Poradie: Viktor, SaSo, Oliver. Po ukeni pretekov som postavil dve boje naip
vietor a vSetci jazdili osnitku. Tu sme trénovali hustotu lodi @s Startovacej procedury. Po
jednom som si volal pretekarov a nechal som icRiot@20°. Tu musim pochvélive’mi
Viktora a Barborku, ktory spravili 720° Uplné dokd®. Po asi hodinovom krdzeni sme sa
pobrali na breh, kde nasledovalo vyhlasenie vysiedk zbalenie materialu. Chcel by som
eSte pochvéfi Evku, pretoZze aj napriek tom Ze sedela druhy krdaidi zvladla s miernou
pomocou oboplavacelu tra. Musim konStatowd Ze naozaj sa blizime ku koncu sezony,
pretoze pozornedeti na brehu bola ¥mi obmedzena a boli ddosedisciplinované.

Po Modrej stuhe sa v ndilena tréningu ztastnil iba Matus Machovec. ée Matus
patri medzi z&inajucich aj napriek nizkej¢asti deti sme tréning realizovali. V stinem
pocasi a slabom vetre sme sa zamerali na zdokonafestigbu v lodi, techniky obratu
a halzy, jazdy na stuplu aza'dk. Slaby vietor bol idealny na tréning dlaka
individualnemu pristupu Matas zvladal vSetignosti vé'mi dobre.

Matej Brestovsky

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 11.10.2014

OBLACNOST sIne&no

TEPLOTA 22 °C

VIETOR Zapadny, Juzny, vychodny 0 — 3 m/s

VLNY Ziadne



