LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | €TK 968 Lokalne sustredenie L. Mara 29
TRENER Marian Babjak
TERMIN 9.8.2017
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Tereza Bartanusova OPT
2 Barbora Bartanusova OPT
3 Oliver Brestovsky OPT
4 Zuzka Ursinyova OPT
5 Viktor Mika OPT
6 Alicia Esteves OPT
7 Janko Papay OPT
8 Tamara Brestovska OPT
9 Livia HoleSova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 9.8.2017

15:00-15:30- priprava lodi

15:30-18:00- tréning na vode

18:00-18:30 —zbalenie lodi a uloZenie materidlu
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

So zaciato¢nikmi Jankom, Aliciou a Barborkou sme sa zamerali na techniku jazdy
proti vetru a po vetre na karuselovej trati. V slabom vetre sme tréning rozbehli, vytrvali sme
aj kratkodobé bezvetria, ale nakoniec sme boli odmeneni idedlnym tréningovym vetrom.
Obaja (Janko a Barborka) zvladali techniku dobre, samozrejme vzhl'adom na to Ze to bol ich
prvy pokus stupat’ proti vetru chyb a nedostatkov bolo vela. Za ich nasadenie vSak treba
oboch pochvalit’.

S pokroCilymi pretekarmi sme sa pokusili vyplavat na vodu a trénovat’ obraty
protivetru a po vetre, ale vzh'adom na poveternostné podmienky sme to po hodine pecenia na
slnku vzdali. Na brehu sme pokracovali tedriou (pravidlami a vlajkami). PreSli sme si
zékladné pravidla a vlajky. Niektory pokrocily pretekari maji znacné rezervy.

ME:FEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 9.8.2017
OBLACNOST Jasno
TEPLOTA 29 °C
VIETOR 0-3m/s

V Liptovskom Mikulasi 9.8.2017 Marian Babjak, Matej Brestovsky



