LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 1105 LS LM Laser 12
TRENER Marian Babjak
TERMIN 9.6.2019
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Alexander Miskov LAS
2 Janka MeliSova LAR
ROZVRH DNA TRENINGU: 9.6.2019

10:00-10:30- priprava lodi

10:30-11:30- tréning na vode
11:30-12:00- tréning na vode
12:00-15:00- tréning na vode
15:00-15:30- vyhodnotenie, zbalenie lodi

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V slabom vetre sme vyrazili na vodu s oakyvanim. Ze vietor zosilnie. Po uplnom
zoslabnuti vetra sme si dali prestaivku na obed. Ani v popoludnajSej Casti vSak vietor
nezosilnel a tak sme sa venovali iba obratom a halzam.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST jasno
TEPLOTA 26°C
VIETOR 0-2 m/s

V Liptovskom Mikulasi 9.6.2019 Marian Babjak



