LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA CTK 940 LS Stred 13
TRENER Marian Babjak
TERMIN 8.6.2016

Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Michal Cedzo OPT

2 Patrik Drengubiak OPT

3 Simon Zaloudek OPT

4 Tamara Brestovska OPT

5 Nela Drengubiakova OPT

6 Matas Machovec OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 8.6.2016

15:30-16:00- priprava lodi
16:00-18:00- tréning na vode — bocak, obrat, halza
18:00-18:30- Vyhodnotenie tréningu, zbalenie lodi a ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Vietor bol nakloneny zaciatocnikom. Spociatku 2-3 m/s, neskor zosilnel na 4 m/s — ideédlne
podmienky pre prvé vyplavanie na vodu. Pato uz mal nejaké sktisenosti, takze sa za chvilu
v lodi citil ako doma. Migo a Simon zvladli drzat’ smer, postupne zvladli obrat protivetru aj
halzu na trati v tvare osmicky. Nelka zacala velmi dobre a sebaisto. Ma trochu problém
s udrzanim pozornosti (Co je adekvatne jej veku). Pri necakanej halze ju zachytili otaze
a vypadla z lode, tekze prvé prevratenie uz ma tspesne za sebou. Na zaver sme skusili kratku
stupacku ana moje velké prekvapenie vSetci zaciatoCnici na bojku vystapali. Tamarka
a Matts trénovali techniku jazdy na karuselovej trati, v druhej Casti tréningu si dali tri kratke
rozjazdy na porovnanie. Tréning bol vel'mi vydareny a uspesny.

Marian Babjak
METEOROLOGICKE PODMIENKY
DEN 8.6.2016
OBLACNOST Snecno az poloobla¢no
TEPLOTA 20 °C
VIETOR 2- 4 m/s rovnomerny zapadny

VLNY mierne






