LOKÁLNE SÚSTREDENIE

	LOKALITA
	Liptovská Mara

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	CTK 978 – LS stred D2

	TRÉNER
	Marián Babjak, Matej Brestovský

	TERMÍN
	7.-8.9.2013​

	ÚČASTNÍCI
	
	

	číslo
	meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Oliver Brestovský
	OPT

	2
	Viktor Mika
	OPT

	3
	Teodor Dobiáš
	OPT

	4
	Alexander Miškov
	OPT

	5
	Daniel Hollý
	OPT


ROZVRH DŇA TRÉNINGU:





07.09.2013

9:00 –9:30 začiatok tréningu, príprava lodí

9:30-10:30 podanie prihlášok na preteky, objasnenie trate, nástup pretekárov

10:30-11:00 príprava na vodu

11:00-15:30 pretekanie na vode

15:30- 16:20 prestávka na obed, hranie hier

16:20- 17:30 uloženie materiálu, rekapitulácia dňa, nástup pretekárov

17:30 ukončenie tréningu

ROZVRH DŇA TRÉNINGU:





08.09.2013

9:30-10:00 začiatok tréningu, zopakovanie pravidiel 10, 11,12, 18

10:00-11:00 precvičovanie techniky obratu na brehu, príprava lodí

11:00-11:30 príprava na vodu 

11:30- 13:00 trénovanie na vode

13:00-14:30  oddych, hry na brehu

14:30-15:00 uloženie materiálu, ukončenie tréningu

ZHODNOTENIE SÚSTREDENIA A PRETEKÁROV:

Sústredenia sa zúčastnilo päť nádejných optimistov. Prvý deň sme náš tréning spojili s pretekmi. Počas pretekov sme sa zamerali najmä na štart, aby sa optimisti počas štartovacej procedúry nevzďaľovali od štartovej čiary, ale aby sa pohybovali medzi štartovou bójou a štartovou loďou. Viktor sa silného vetra zľakol po krátkej chvíli strávenej na vode a tak sa vrátil na breh. Teo prvú rozjazdu neodjazdil, pretože ho podobne ako Viktora ovládol rešpekt zo silného vetra, avšak nevzdal sa a po krátkom oddychu na motoráku sa rozhodol jazdiť. Avšak štart rozjazdy už nestihol a tak zatiaľ čo jeho súperi pretekali, on trénoval stúpanie proti vetru. Ostatné rozjazdy zvládli všetci pretekári bez väčších problémov. Sašovi sa darilo vynikajúco. Bol len siedmykrát na vode, ale jazdil sám bez väčších zásahov z našej strany. Dankovi sme museli radiť o čosi viac, keďže sa počas jazdy občas pozabudol a povolil oťaž, alebo zmenil kurz plavby. Ku koncu pretekov bolo u neho vidieť viditeľné zlepšenie, dokonca začal používať aj bavlnky na plachte. Danko na pretekoch najviac strácal jeho obratmi, pretože po nich vždy výrazne zmenil smer a vracal sa až kým sme ho na to neupozornili Preto výzvou na zajtra ostávajú obraty. Teo rozjazdy zvládol bravúrne aj jemu sme však počas nich museli radiť. Dôvodom bola tak isto ako u Danka strata koncentrácie a zmena kurzu, alebo nesprávne vyostrená loď, či málo dotiahnutá plachta. Oliverkovi sa darilo úžasne. Silného vetra sa nebál a jazdil sám len s naozaj výnimočnou radou od nás. Pre optimistov sa preteky skončili už prvý deň, keďže sme nedeľňajší tréning chceli zamerať na pohyb v lodi a obraty. Na prvom mieste sa umiestnil Sašo, na druhom Oli na treťom mieste Danko a na štvrtej priečke skončil Teo. Keďže Viky neodštartoval nakoniec ani jednu rozjazdu umiestnil sa až ako piaty. V nedeľu sme prišli do bezveterného prostredia. Hladinu pokrývalo bezchybné zrkadlo a tak sme využili tento čas na zopakovanie základných pravidiel a precvičovanie obratov na brehu. Keď sa počasie ako tak umúdrilo, za vetra cca 4 m/s sme vyrazili na vodu. Hneď po vyplávaní zo zátoky vietor poľavil a ostal pri rýchlosti len 2 m/s. Pri tejto sile vetra sme sa zamerali najmä na to, aby sa optimisti príliš nehmýrili, čo bola pre nich asi tá najťažšia úloha dňa. Keďže nám vietor neprial a naďalej slabol rozhodli sme sa pre ukončenie tréningu na vode a tak sme optimistov dotiahli na breh. Na vode sme nechali len jedného optimista na ktorom sme s chalanmi predcvičovali prevracanie lode, ktoré im išlo na výbornú.










Marián Babjak

	METEOROLOGICKÉ PODMIENKY 

	DEŇ 
	07.09.13

	OBLAČNOSŤ 
	Jasno

	TEPLOTA 
	20 ºC

	VIETOR 
	4-6 m/s

	VLNY 
	5-15 cm


	METEOROLOGICKÉ PODMIENKY 

	DEŇ 
	08.09.13

	OBLAČNOSŤ 
	Jasno

	TEPLOTA 
	24 ºC

	VIETOR 
	Západný vietor 0- 4m/s 

	VLNY 
	3cm


