LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA CTK 914 LS Stred 3
TRENER Marian Babjak
TERMIN 7.5.2016

Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Zuzana Ursiniova OPT

2 Leo Slosiar OPT

3 Magdaléna Slosiarova OPT

4 Eva Astafyeva OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 7.5.2016

10:00-11:00- priprava lodi

11:00-11:30- technika a taktika jazdy na stupacke

11:30-12:50- tréning na vode — stupacka, jazda vo vlnach, jazda na zadny vietor
12:50-13:45- prestavka na obed

13:45-16:00- tréning na vode — jazda n karuselove;j trati

16:00-16:30 —zbalenie lodi a uloZenie materidlu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Pocas dopoludnia sme v stredne silnom vetre na vode trénovali obraty ahalzy ako aj
zvladnutie jazdy vo vInach pri vetre v narazoch do 10 m/s. Leo a Zuzka sa po stredajSom
tréningu orientovali lepSie, Evke silny vietor nesposoboval vaznejSie problémy. Magdalénka
dopoludiiajsi vyjazd na vodu nezvladla a zostala na brehu. Zuzka mala problém udrzat’ lod’
vyostrenu spravne proti vetru a Leo neustdle bojoval po preostreni s rozbehnutim lode po
obrate. Vykony vsetkych v silnom dopoludiiajSom vetre treba pochvalit. Nad’alej je potrebné
zmerat’ sa na zlepSenie techniky halzy v silnom vetre.

Popoludni vietor zoslabol a zosilnieval iba kratkodobo a neustdle menil smer. Zamerali sme
sa na tréning stredne dlhej stupacky s dorazom na sledovanie zmien smeru vetra
a prisposobenie plavby zmenenym podmienkam. Magdalénka popoludni sice na vodu vysla,
ale v okamihoch kedy vietor zosilnel stratila istotu a pockala pokial vietor zoslabne
a pokracovala v tréningu.

Tréning hodnotim ako vel'mi uspesny, tym ktori venovali pozornost’ tréningu sa podarilo
vyrazne zlepsit’ techniku jazdy v silnom vetre a vo vinach.



Marian Babjak

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 7.5.2016

OBLACNOST Popoobla¢no az zamracené
TEPLOTA 15°C

VIETOR 0- 10 m/s

VLNY Ziadne a7 60 cm



