LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 976 Lokalne sustredenie L. Mara 37
TRENER Marian Babjak
TERMIN 6.9.2017
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Tereza Bartanusova OPT
2 Barbora Bartanusova OPT
3 Viktor Mika OPT
4 Kristina Kanukova OPT
5 Michal Cedzo OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 6.9.2017

15:30-16:00- priprava lodi

16:00-18:00- tréning na vode

18:00-18:30 —zbalenie lodi a ulozenie materialu
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Pocas tréningu na vode sme sa zamerali na techniku jazdy po trati v tvare trojuholnik
s dorazom na Cinnost’ pri obtaCani jednotlivych znaliek trate. Aj napriek opakovanému
upozorneniu mnohy zabudali na spravnu ¢innost’ na boji 1. V druhej Casti sme si dali jednu
tréningovua rozjazdu, priCom sme sa zamerali na vol'bu spravneho miesta na Starte a postidenie

vyhodnosti strany na stupacke. Pocas rozjazd si najlepsie pocinali Viktor a Terezka.

ME:FEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN
OBLACNOST
TEPLOTA
VIETOR

V Liptovskom Mikulési 6.9.2017

6.9.2017
Zanradené
18 °C
1-4m/s

Marian Babjak




