LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA CTK 913 LS Stred 2
TRENER Marian Babjak
TERMIN 4.5.2016

Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Zuzana Ursiniova OPT

2 Leo Slosiar OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 4.5.2016

15:00-15:50- priprava lodi, plan tréningu na vode
15:50-18:00- tréning na vode, Tréning karuselove;j trati, jazda vo vinach
18:00-18:20 —zbalenie lodi a uloZenie materidlu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Spociatku v slabSom vetre sme trénovali stipanie proti vetru ajazdu na zadny vietor. Po
zosilneni vetra cez 8 m/s sme sa zamerali na jazdu na zadny a boc¢ny vietor vo vilnach,
stupacku v silnom vetre, zamerali sme sa na zvlddnutie halzy aobratu v silnom vetre,
manévrom pri narazoch vetra na zabranenie zanorenie provy a zastabilizovani lode po
nakloneni lode na zadny vietor.

Obaja zvladali ¢innost’ dobre, spociatku s prili§ velkym reSpektom voci silnému vetru. Neskor
vSak postupne ziskavali istotu v menévroch. Zuzka jeden z obratov proti vetru nezvladla
a prevratila sa a bola odoslana n breh. Leo pokracoval v tréningu v silnejicom vere a vytrval
az do konca.

Marian Babjak
METEOROLOGICKE PODMIENKY
DEN 4.5.2016
OBLACNOST Popooblacno az zamracené
TEPLOTA 15°C
VIETOR 2- 10 m/s

VLNY 50 - 60 cm



