LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA &TK 975 LS Stred 26
TRENER Marian Babjak
TERMIN 3.8.2016

Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Leo Slosiar OPT

2 Dominik Vyoral OPT

3 Kristina Kanukova OPT

4 Magdaléna Slosiarova OPT

5 Zuzana Ursiniova OPT

6 Alexander Miskov OPT

7 Lea Mikova OPT

8 Viktor Mika OPT

9 Michaela Pacinova OPT

10 Alicia Esteves OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 3.8.2016

15:00-15:45- priprava lodi
15:45-18:00- tréning na vode — jazda na trojuholnikovekj trati, obraty, halzy
18:00 — 19:00 —uloZenie materidlu, vyhodnotenie tréningu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Trénovali jazdu na trojuholnikovej trati s dorazom na spravny posed v lodi, spravne
vyostrenie a obraty proti vetru, obtac¢anie naveternej a zaveternej bojky, jazdy na zadny vietor.
Vsetkych treba za ich nasadenie pochvalit’.

Marian Babjak
METEOROLOGICKE PODMIENKY
DEN 3.8.2016
OBLACNOST Poloobla¢no
TEPLOTA 23 °C
VIETOR 2-4 m/s

VLNY mierne



