LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara

SUSTREDENIE | €TK 943 Lokalne sustredenie L. Mara 4
TRENER Marian Babjak
TERMIN 3.5.2017

Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Kristina Kanukova OPT

2 Sofia Banasova OPT

3 Michal Cedzo OPT

4 Dominik Vyoral OPT

5 Tamara Brestovska OPT

6 Leo Slosiar OPT

7 Alexander Miskov OPT

8 Oliver Brestovsky OPT

9 Magdaléna Slosiarova OPT

10 Livia Holesova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 3.5.2017

15:30-16:00- priprava lodi
16:00-18:00- tréning na vode
18:00-18:30 —zbalenie lodi a ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Kedze nam pocasie nedoprialo vetra, po prichode sme pre deti, ktoré nesli na vyjazd do
Palica pripravili lode na vodu. PoCas Cakania na vietor sme sa venovali opakovaniu pohybu
v lodi na brehu a Sportovymi hrami. Ostatni sa vzhl'adom na dazd’ a zlu veternu predpoved’
venovali baleniu lodi pred vyjazdom na Pali¢. Po zbaleni sme sa venovali Sportovym hram

a ked’Ze nam vietor neprial po uloZeni materidlu sme tréning ukonc¢ili o 18:30.

ME:FEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN
OBLACNOST
TEPLOTA
VIETOR
VLNY

V Liptovskom Mikulési 4.5.2017

3.5.2017

Zamracené, poloobla¢no

19 °C
0-1 m/s
Zrkadlo

Marian Babjak




