LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
PORADOVECISLO SUSTREDENIA LS Stred D2
TRENER Marian Babjak, Matej Brestovsky
TERMIN 3.-4.5.2014

¢islo meno a priezvisko lodna trieda
1 Oliver Brestovsky OPT

2 Viktor Mika OPT

3 Teodor Dobias OPT

4 Alexander Miskov OPT

5 Jakub Orsula OPT

6 Saia Bergekova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 3.5.2014

10:00-11:00- tedrericka priprava rieSenie situdaistarte a na trati
11:00-12:00- Priprava lodi

12:00-12:30- prestavka na obed

12:30-14:30- Tréning na vode a 1 rozjazda na poetekiptovska Kryha
14:30-15:00- zbalenie lodi a uloZenie materialu

15:00-15:30 - vyhodnotenie tréningu, tréning uweny pre nepriazepotasia

ROZVRH DNA TRENINGU: 4.5.2014

08:00-09:00- Priprava lodi

09:00-11:30- Tréning na vode a 3 rozjazdy na pratek_iptovskéd Kryha

11:30-12:00- prestavka na obed

12:00-12:30- vyhodnotenie a vyhlasenie vysledkaigkov

12:30-14:00- Tréning na vode — zdatnejSi jazdignom vetre, menej zdatni tréning v
zatoke

14:00-15:00- zbalenie lodi a ulozenie materialu

15:00-15:30 - vyhodnotenie tréningu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na Liptovskej Mara nas v sobotu privitalo chladngyehravé rano. Rozprsalo sa nam a tak
sme tréning z&li teoretickou pripravou v ktorej sme ako daye na z&atku zopakovali
zékladné pravidlaDalej sme sa venovali technike a taktike na Stasteer miesta na Starte,



volba strany pokh zmien vetra atechniku a taktiku plavby po tmatvare trojuholnik.
Prestalo pr& amy sme si pripravili lode na vodu, prezliekli snsa a vyrazili sme.
Podmienky na vode boli surové — chlad a silny seyerietor. Nepozorny Viktor okusil
ladovy vodu eSte skér nez sa doplavil do priest@minigu. Po prezteni na brehu vyplaval
znova ale strach zo silného vetra uz neprekonedtd sa na breh. Teo zvladal vietor pomerne
dobre, aj k&' v silnom vetre sa mu nedarilo udfZad’ v rychlosti a vzdy po chvili stipania
postavil lal’ proti vetru a znova musel bojava odpadnutim v silnom vetre. Tesne po Starte
prvej rozjazdy jeho psychika povedala ticsbol bezpéne dopraveny na breh. Styria
pretekari na vode bojovali so silnejucim vetrom tbm c¢ase ni€éo medzi 8 — 10 m/s
v narazoch do 16). Tvrdé podmienky najlepSie z\kdmjskisenejSia Sa a s prefadom
viedla rozjazdu. Ostatny sa s nasadenim vSetkyamazili udrz& svoje lode plachtou nahor.
Za bojovnos treba pochvafi hlavne ultrdahkého Olivera, ktori bol sice jedno kolo pozadu,
ale premohol ho az poryv vetra nada&u. Tesne pdom na zdaku zapichol plachtu do
vody Jakub, ktorému sa v lodi zasekla pina aj jeldbnekontrolovaténe v poryve vyostrila

a uz tam bol. Do cla doplavala iba S@ s SaSo s Vkou davkou @astia. K silnému vetru sa
pridal aj da#’ a tak sme tréning ukoh.

Druhy dei sme zazali zasasu, kdZze predpové ukazovala, Ze k poludniu sa vietor zase
rozbesnie. V silnejucom narazovom vetre sme odjazdbzjazdy a k& uz vietor dosahoval
10 m/s pobrali sme sa na breh. Nasledoval obeghlasenie vysledkov pretekov. Popoludni
sme sa rozdelili na dve skupiny —ifaca Saso vyrazili trénovalo silného vetra (cez 10 m/s
v narazoch do 16 m/s). @ pochopiténe zvladala vietor lepSie, SaSo dtari bojoval

o Zivot. Druh& skupina zostava v zatoke, kde sidald menej ale v ndrazoch sila vetra
dosahovala az 8 m/s. Ani tu to nebolo jednoduchg€ppsobi sa zmenam intenzity vetra
chvilami od 0 do 8 m/s. V netle sa uz nevykapal v ,horucej‘ vode nik. AjRevietor bol
prudsi ako v sobotu, vSetci sme sa vracali na hpdjemne unaveni a usmiatidaka
slnegnému pdasiu (aj ke’ teplota vzduchu nebola vysoka — 13 sty).

Marian Babjak

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 3.5.2014
OBLACNOST Oblano
TEPLOTA 10 °C
VIETOR 7 —14 mls
VLNY 0,5m

DEN 4.5.2014
OBLACNOST Poloobl&no
TEPLOTA 13°C
VIETOR 3-16m/s

VLNY 0-0,7m



