LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | §TK 1005 LS LM Laser 2
TRENER Marian Babjak
TERMIN 3.4.2019
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Matus Sihotsky L47
ROZVRH DNA TRENINGU: 3.4.2019

15:30-16:00- priprava lodi

16:00-18:00- tréning na vode

18:00-18:30- , vyhodnotenie, zbalenie lodi a uloZenie materialu
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na vode sme sa po zimnej prestavke venovali tréningu obratov po vetre a proti vetru.
Vzhl'adom na slaby vietor sme polozili déraz na spravnu polohu v lodi pri slabom vetre.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST polooblac¢no
TEPLOTA 15°C
VIETOR 0-1m/s

V Liptovskom Mikulasi 3.4.2019 Marian Babjak



