LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 1195 LS LM Laser 20
TRENER Marian Babjak
TERMIN 31.7.2019
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Dominik Vyoral LAR
2 Matus Sihotsky LAR
3 Alexander Miskov OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 31.7.2019

15:30-16:00- priprava lodi

16:00-17:00- tréning na vode

17:00-18:00- zbalenie a nalozenie lodi na vyjazd

18:00-18:30- vyhodnotenie, zbalenie lodi
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Lasere sa venovali porovnaniu na stupacke a zad’dku s obratom a halzou na pisknutie.
Matus s Radialom jednoznacne nezvlada silny vietor a preto by sa mal venovat tréningu
hlavne na Laser 4.7. Pocas tréningu prisla burka so silnym vetrom, vSetci okrem Matusa to
zvladli vel'mi dobre. Po burke zostal iba dazd” a bezvetrie a tak sme sa vratili na breh a zbalili
lode na vyjazd na preteky Interpohéra.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST polooblacno
TEPLOTA 22°C
VIETOR 1-12 m/s

V Liptovskom Mikulasi 31.7.2019 Marian Babjak



