LOKÁLNE SÚSTREDENIE

	LOKALITA
	Liptovská Mara

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	CTK 918– LS stred XII

	TRÉNER
	Marián Babjak, Matej Brestovský

	TERMÍN
	31.8.2013​

	ÚČASTNÍCI
	
	

	číslo
	meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Oliver Brestovský
	OPT

	2
	Teodor Dobiáš
	OPT

	3
	Richard Franek
	OPT

	4
	Barbora Kocanová
	OPT

	5
	Alexander Miškov
	OPT


ROZVRH DŇA TRÉNINGU:





31.08.2013

9:00 –9:30 začiatok tréningu

9:30 –10:30 príprava lodí na preteky, trim plachiet

10:30-11:00 vyplňovanie prihlášky na preteky
11:30-12:30 rozplávanie sa na vode, opakovanie základných manévrov
12:30- 14:30 prvé dve rozjazdy pretekov

14:30- 15:00 prestávka na brehu, obed, rozbor prvých dvoch rozjázd
15:00-17:00 –druhé dve rozjazdy na vode
17:30-18:00 zhodnotenie činnosti na vode, rozbor druhých dvoch rozjázd
18:00-18:15- vyhlásenie výsledkov pretekov pre Optimist
18:15-18:45- uloženie materiálu, koniec tréningu
ZHODNOTENIE SÚSTREDENIA A PRETEKÁROV:

Lokálneho sústredenia sa zúčastnili päť pretekárov. Počas sústredenia pretekári absolvovali pretek Letná bobria regata – 4 rozjazdy. Pre troch pretekárov to boli prvé oficiálne preteky. Pre Riša a Barborku druhé preteky. Na vode sme sa smažili zopakovať si jednotlivé činnosti v rozjazde pred každou rozjazdou – štartovacia procedúra, technika oboplávania trate, výber miesta na štartovej čiare a voľba strany pre stupačku. Najlepšie sa pretkekov zhostila Barborka pred Sašom. Nervózneho Riša takmer predbehol aj malý Oliver. Pre zlú predpoveď počasia (dážď a chld) sme tréning v nedeľu zrušili.








Marián Babjak
