LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
PORADOVECISLO SUSTREDENIA LS Stred 6

TRENER Marian Babjak, Matej Brestovsky
TERMIN 31.05.a1.6.2014

Cislo |meno a priezvisko lodné trieda
1 Oliver Brestovsky OPT

2 Viktor Mika OPT

3 Alexander Miskov OPT

4 Daniel Holly OPT

5 Saia Bergekova OPT

6 Teodor Dobias OPT

7 Jakub OrsSula OPT

8 Michaela P&nova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 31.05.2014

10:00-10:30 - Vysvetlenie planu tréningu na vode

10:30-12:00 - priprava lodi — trim lodi pre silngtor

12:00-16:30 - tréning na vode — 4 rozjazdy v rdpreiekov Majova regata
16:30-17:00 - vyhodnotenie tréningu, vysledkov gket a rozbor rozjazd
17:00-17:30 — zbalenie lodi a uloZenie materialu

ROZVRH DNA TRENINGU: 1.6.2014

10:00-10:30 - Vysvetlenie planu tréningu na vode

10:30-12:00 - tréning na vode — 4 rozjazdy v rdpreiekov Majova regata

12:00-13:00 — prestavka na obed

13:00-13:30 — vyhlasenie vysledku pretekov

13:40-15:30 — tréning na vode — jazda po karusg¢loat, nacvik manévrov, stupka,
obraty, zadny vietor, halzy

15:30-16:00 - vyhodnotenie tréningu, vysledkov gket a rozbor rozjazd

16:00-16:30 — zbalenie lodi a uloZenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V sobotu zadul silny severak, pravidelnych 8 az i@ v narazoch cez 14 m/s. VSetci
odhodlane vyrazili na vodu. Oliverovi a Teovi saespodarilo dékat’ sa Startu ale stUpanie
v prudkych poryvoch nezvladali. A tak sme ich odjadili na breh. Cestou na breh po poryve
pri obrate s jeho vahou vetru gadhol a iSiel si zaplava Viktor a Danko s vetrom bojovali,



ale Viktora vzdy premohol strach a odopol si plachtakal nad’alsi Start. Danko stupanie
v silnom vetre nezvladako vSak skor pripisujem nedoladenosti jeho lodefode takyto
vietor uz pred tym zvladal. Ale tieZ nedokdrani jednu rozjazdu. NajlepSie vietor zvladala
Saia, ktora s prdtadom dala 4 jednotky. Jakub bojoval statwa podarilo sa mu uditziod’
plachtou nahor a dokeiv vSetky rozjazdy. SaSo prvu rozjazdu pred 3 bojabili ponorku

a do ci¢a uz nedosiel. V 4.rozjazde si eSte na konci stgpaaplaval v sukromnom bazéniku
Optimista, ale do cla nakoniec UspeSne doSiel. MiSka bojovala &tetoa aj napriek
prevrateniu dokatila. V 3.rozjazde vSak prebudovala Optimista nagokn a chlad a unava
ju poslali na breh.

V nedé’u po chladnej sobote Teo, MiSka a Danko zostaliotidet” doma v posteli. Vietor
bol sice silny ale v porovnani so sobotou znBs#gi. Dopoludnie 5 pretekéri odjazdili 4
rozjazdy. Séa na vode dostatoe nerozmylala atak si zvolila nespravnu stranu pod
brehom,¢o prispelo k tomu, Ze si zapisala dve dvojky. Ra?ayym kridlom zdolal Jakub
araz Oliver. Oliver zvladol 3 rozjazdy, ale narBivmu uz nezostali ani fyzické, ani
psychické sily. Viktora treba pochvdlize konéne prekonal strach zo silnejSieho vetra & ke
sa sustredil, dokazal sa dva krat pretigz na druhé miesto. Saso jazdil vyrovnane a odpora
v cieli rozhodovalo iba par metrov. Nakoniectazila Sdia pred Jakubom a SaSom. Dobrym
vykonom v nedBu sa na Stvrté miesto prepracoval Viktor. PiatyngkoOliver a o zvysné
miesta sa podelili pretekéri, ktory v nédenejazdili — MiSka, Danko a Teo.

Po vyhlaseni vysledkov sme vyrazili na vodu zdoKowma’ techniku. Najskor na karuselovej
trati techniku oboplavania naveternej a zavetebdgg, tomto nacvik manévrov v kruhovom
tréningu a nakoniec techniku stikg a obratov a cestou sptechniku jazdy na zadny vietor
a halz. Okolo Sttt na Styri sme nabrali smer breh pred barkou prizhgitou zo zapadu.

Marian Babjak

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 31.05.2014
OBLACNOST Oblano
TEPLOTA 14 °C
VIETOR 8 -14 mls
VLNY 50 cm

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 1.6.2014
OBLACNOST Oblano
TEPLOTA 14 °C
VIETOR 6-8mls

VLNY 40 cm



