LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | €TK 966 Lokalne sustredenie L. Mara 27
TRENER Marian Babjak
TERMIN 2.8.2017
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Barbora Kocanova OPT
2 Valika Kocanova OPT
3 Richard Franek OPT
4 Zuzka Ursinyova OPT
5 Juraj Ursiny OPT
6 Alicia Esteves OPT
7 Janko Papay OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 2.8.2017

13:00-14:00- priprava lodi
15:30-18:00- tréning na vode
18:00-18:30 —zbalenie lodi a ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Tréning sme zacali v zlozeni Zuzka, Jurko a Alicia. Zamereali sme sa na techniku obratov
a halz, prezvicili sme jazdu na trojuholnikove;j trati,. Neskor sa ku nam pridali Riso, Valika,
Barborka a po prvy kréat Janko. Janko zacal s jazdou na bo¢ny vietor a poktsal sa zvladat’ prvé
obraty proti vetru. S ostatnymi sme zatial’ urobili 3 tréningové rozjazdy, kde si najlepsie
pocinali Barborka, Zuzka a Valika. Janko zvyskusal aj prva stupacku a s miernu napovedou
zvladol prejst’ trojuholnikovu trat’. Janko, Alicia a Jurko potom odisli na breh a so zvySkom
sme eSte hodinku pilovali obraty a halzy.

ME:FEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 2.8.2017
OBLACNOST polooblacno
TEPLOTA 29 °C
VIETOR 0-5m/s

V Liptovskom Mikulasi 3.8.2017 Marian Babjak



