LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | ¢TK 1083 LS LM Laser 10
TRENER Marian Babjak
TERMIN 29.5.2019
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Matas Sihotsky L47
ROZVRH DNA TRENINGU: 29.5.2019

15:30-16:00- priprava lodi
16:00-18:00- tréning na vode
18:00-18:30- vyhodnotenie, zbalenie lodi

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V chladnom pocasi sme sa zamerali va techniku obtoCenia naveternej a zaverernej
boje. Potom ako vietor zosilnel sme sa venovali doladeniu techniky jazdy na stupacku
v stredne silnom vetre. Mati§ ma este stale vel'a chyb, ktoré musi odstranit’, ale z tréningu na
tréning je vidiet’ zlepSenie.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST zamracené
TEPLOTA 14°C
VIETOR 3-7 m/s

V Liptovskom Mikulasi 29.5.2019 Marian Babjak



