LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA CTK 956 LS Stred 18
TRENER Marian Babjak
TERMIN 29.6.2016

Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Michal Cedzo VAU

2 Patrik Drengubiak VAU

3 Matas Machovec VAU

4 Magdaléna Slosiarova OPT

5 Zuzana Ursiniova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 29.6.2016

15:30-16:00- priprava lodi
16:00-18:00- tréning na vode — jazda na karuselove;j trati
18:00 — 19:00 —uloZenie materialu, vyhodnotenie tréningu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

So Zuzjou a Magdalénkou sme trénovali jazdu na karuselovej trati s dorazom na spravny
posed v lodi, spravne vyostrenie a obraty proti vetru, obtacanie naveternej a zaveternej bojky,
jazdy na zadny vietor. Obe dievCata treba pochvalit’ za nasadenie, aj ked” Magdalénka ako

obyc¢ajne ku koncu tréningu uz mala problém s udrzanim koncentracie.

Po vyplavani na vodu sa Vaurienstov ujal Jan Hlavsa a samostatne na vode trénovali zakladné

manévre.

MEVTEOROLOGICKE’I PODMIENKY
29.6.2016
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Snecno az poloobla¢no

Marian Babjak

25°C
2- 4 m/s rovnomerny zapadny
mierne




