LOKÁLNE SÚSTREDENIE

	LOKALITA
	Liptovská Mara

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	CTK 914 – LS Stred VIII

	TRÉNER
	Marián Babjak, Matej Brestovský

	TERMÍN
	29.06.13

	ÚČASTNÍCI

	číslo
	meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Valika Kocánová
	OPT

	2
	Barbora Kocánová
	OPT

	3
	Samuel Vlha
	OPT

	4
	Jakub Oršula
	OPT







  





29.6.2013

ROZVRH DŇA TRÉNINGU:

10:00 – začiatok tréningu

10:00 – 11:00 – príprava lodí, prezentácia plánu dňa; opakovanie základných pravidiel 10,11,12 a 18

11:30 – 14:00  – pokročilí-tréning pohybu v lodi pri obrate a halze

  


začiatočníci- práca s kormidlom 

14:00 – 14:30 – prestávka na obed;

14:30 – 15:00 – hry na brehu, viazanie uzlov, precvičovanie techniky obratov na suchu

15:00 – 16:30 –  tréning na vode

16:30 – 17:00 –  uloženie materálu, zhodnotenie tréningu a záver. 

ZHODNOTENIE SÚSTREDENIA A PRETEKÁROV:

Tréning sprevádzalo príjemné jachtárske počasie s optimálnym vetrom 3-4 m/s, ktorý však na konci vystriedal silnejší vietor s nárazmi až 7m/s, doprevádzaný dažďom. Na tréningu sa zúčastnili 4 optimisti: Valika, Barbie, Samko a Kubo. Zamerali sme sa najmä na trénovanie presunov v lodi počas obratu, keďže s tým mali naši mladí jachtári najväčší problém. Musím ich však pochváliť, všetci na konci tréningu úkázali viditelné zlepšenie. Najlepšie obraty predvádzala len päťročná Valika, ktorá ich zvládla bez povolenia plachty a bez nepotrebnej zmeny kurzu po prehodení plachty na druhú stranu. Na výbornú ich zvládla aj jej sestra Barbie, ktorá už dokáže na optimiste jazdiť  úplne sama bez akejkoľvek nápovedy.  Najväčšie problémy s obratmi mal Kubo, ktorý po dlhšej prestávke opäť začal trénovať. Táto dlhšia odluka od trénovania spôsobila, že úplne zabudol techniku obratu. Preto sme mu ukázali jednoduchšiu formu obratu, ktorú však nakoniec pomerne úspešne zvládol. Do našich radov zavítal aj nový nádejný zverenec Samko, ktorý pomerne rýchlo zvládol základné manévre a optimist riadil sám za pomoci menšej nápovedy. Nezľakol sa ani silnejšieho vetra avšak chladné počasie a prichádzajúca búrka nás donútila vrátiť sa na breh. 










Marián Babjak

	METEOROLOGICKÉ PODMIENKY 

	DEŇ 
	29.06.13

	OBLAČNOSŤ 
	Polojasno 

	TEPLOTA 
	17 ºC

	VIETOR 
	Západný vietor 3-4 m/s neskôr v nárazoch 7m/s

	VLNY 
	Pri silnejšom vetre , 20- 30 cm


