LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | 6TK 1241 LS LM Laser 25
TRENER Marian Babjak
TERMIN 28.8.2019
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Matus Sihotsky L47

ROZVRH DNA TRENINGU:
11:00-13:00- teoreticka a kondi¢na priprava
13:00-14:00- prestavka na obed
14:00-16:00- teoreticka a kondi¢na priprava

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Vzhl'adom na nedostatok vetra sme sa venovali teoretickej priprave. Presli sme zakladné
pravidla najskor teoreticky a potom sme sa venovali rieSeniu modelovych situacii. Rozozbtrali
sme pripravu Startu, volbu spravnej strany Ciary, pravidld vkajky P, I, U, Z a ¢iernej vlajky,
taktiky na stupacke, identifikdciu biku ktory lepSie stipa. Teoreticki pripravu sme prekladali

kratkymi 15 minatovymi blokmi kondi¢ného tréningu.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST
TEPLOTA
VIETOR

V Liptovskom Mikulasi 28.8.2019

jasno
26°C
0-1 m/s

28.8.2019

Marian Babjak



