LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 972 Lokalne sustredenie L. Mara 33
TRENER Marian Babjak
TERMIN 28.8.2017
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Dominik Vyoral L47
2 Alexander Miskov L47
3 Michal Cedzo L47
ROZVRH DNA TRENINGU: 28.8.2017

10:00-11:00- priprava lodi

11:00-13:30- technika na stupacke a zadnom vetre

13:30-14:00 - obed

14:00-16:00- technika jazdy na bo¢ny vietor

16:00-17:00- vyhodnotenie tréningu, zbalenie lodi a ulozenie materialu
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na vodu sme vrazali v silnom vetre stabilne 8 m/s v ndrazoch do 15 m/s. Silny vietor
najlepsie zvladli SaSo a Dominik. MiSo po niekol’konasobnom prevrateny si odiSiel predCasne
oddychnut’ na breh. Saso aj Dominik zvladali ako obraty proti vetru tak aj po vetre a postupne
sa v silnom vetre zlepSovali. Dominik mal hlavne problém s nedovdZenim lode na stupacke.
Popoludni vietor trochu zoslabol a tak vydrzal aj Miso az do konca. V zavere tréningu sme si
dali jednu rozjazdu s dlhou stupackou. Saso a Dominik i§li vyrovnane s minimalnymi
rozdielmi. Nakoniec vSak tesne zvitazil Dominik. Michal kvoli prevrateniu nedokoncil.

ME:FEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 28.8.2017
OBLACNOST Poloobla¢no
TEPLOTA 24 °C
VIETOR 6 - 14 m/s

V Liptovskom Mikulési 28.8.2017 Marian Babjak



