LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 980 Lokalne sustredenie L. Mara 41
TRENER Marian Babjak
TERMIN 27.9.2017
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Viktor Mika OPT
2 Livia HoleSova OPT
3 Leo Slosiar OPT
4 Alicia Esteves OPT
2 Michal Cedzo OPT
3 Barbora Bartanusova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 27.9.2017

15:30-16:00- priprava lodi

16:00-18:00- tréning na vode

18:00-18:30 —zbalenie lodi a ulozenie materialu
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Slnieckoa nam sice na tréningu konecne zasvietilo, ale vietor nechal na seba ¢akat’
takmer hodinu. Zamerali sme sa ¢innost’ na stupacke a zad’aku. Doraz sme polozili na vol'bu
spravneho kridla, v€asné reagovanie na zmeny vetra ako v intenzite.

Na zéver tréningu sme si dali dve tréningové rozjazdy, v ktprych si najlepSie pocinali Viktor,
Leo a Lili.

ME:FEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 27.9.2017
OBLACNOST Jasno
TEPLOTA 18 °C
VIETOR 0-3 m/s

V Liptovskom Mikulési 27.9.2017 Marian Babjak



