LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €CTK 1188 LS LM Laser 19
TRENER Marian Babjak
TERMIN 27.7.2019
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Alexander Miskov LAS
2 Samuel Stano LAR
3 Zuzana Zimani OPT
2 Jan Zimani OPT

ROZVRH DNA TRENINGU:
11:00-11:30- priprava lodi
11:30-12:30- teoreticka priprava
12:30-14:00- tréning na vode
14:00-15:00- vyhodnotenie prvej ¢asti, obed
15:00-17:00- tréning na vode
17:00-17:30- vyhodnotenie, zbalenie lodi

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Laseristi sa venovali trimu plachty na zad’ak a stupacku v slabom vetre. Optimisti sa
na tej istej trati venovali zdokonal'ovaniu jazdy na stupacku a zad’dk. V druhej Casti tréningu
na vode Optimisti zacali trénovat’ obraty s pumpnutim. Spolu s Laseristami sme sa zamerali

na spravnu ¢innost’ na naveternej a zaveternaj bojke.

V tedrii sme sa venovali zopakovaniu zakladnych pravidiel, rieSenie konkrétnych
situécii, podrobne sme rozobrali jazdu po trati, od Startu, cez stupacku, a jazdy na zadobocny

a zadny vietor, ¢innost’ na bojkach.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST
TEPLOTA
VIETOR

V Liptovskom Mikulasi 27.7.2019

zanrac¢ené
24°C
0-4 m/s

27.7.2019

Marian Babjak



