LOKÁLNE SÚSTREDENIE
	LOKALITA
	Liptovská Mara

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	CTK 907 – LS Strad I

	TRÉNER
	Marián Babjak

	TERMÍN
	27.4.2013

	ÚČASTNÍCI

	číslo
	meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Jakub Oršula
	OPT

	2
	Michaela Pačinová
	OPT

	3
	Valika Kočanová
	OPT

	4
	Richard Franek
	OPT

	5
	Barbora Kočanová
	OPT

	6
	Lucia Pucherová
	OPT






  




          

27.4.2013
ROZVRH DŇA TRÉNINGU:
10:00 – začiatok tréningu
10:00 – 11:00 – prezentácia, plánovanie sústredení, pretekov a výjazdov pre rok 2013;
11:00 – 12:00 – príprava lodí, pre nováčikov zoznámenie sa s plachetnicou optimist, časti lode 

12:30 – 13:30 – technika plavby ostro proti vetru, bočný vietor, zadný vietor;
13:30 – 15:30 – tréning obratov nasucho, pozícia v lodi, pohyb v lodi. Tréning na vode – rozplávanie sa na yačiatku sezóny. 

15:30 – 16:30 – Opakovanie a tréning viazania uzlov.
16:30 – 17:00- Uloženie materiálu, záver.
ZHODNOTENIE SÚSTREDENIA A PRETEKÁROV:

Prvé jednodňové sústredenie v sezóne 2013 na Liptovskej Mare sme odštartovali v sobotu 27.4.2013. Popri dvoch pretekároch Jakubovi a Miške sme privítali 4 nováčikov. Preto bol začiatok sústredenia pre pokročilých iba opakovaním teórie. Mali však dostatok času na skompletovanie lodí a ich kontrolu na začiatku sezóny. Južný vietor v plnej sile fúkaj aj v našej inak chránenej zátoke a tak sme to s prvým vyplávaním nováčikov museli vzdať. Na vodu sme vypustili iba Jakuba (Miška kôli zdavotným problémom na vodu nemohla.). Jakub si zopakoval základné manévre na vode a ukázalo sa, že po polročnej prestávke a naviac v náročných podmienkach musí ešte na technike hodne pracovať. Keď vietor ešte zosilnel a Jakubovi sa podarilo zapichnúť do vlny špičku lode tréning na vode sme z bezpečnostných dôvodov ukončili. Aj keď teplota vzduchu bola príjemná, teplota vody bola iba mierne nad „teplotou topiaceho sa ľadovca“. Kúpanie sme teda radšej odložili na neskôr. 

Prvé sústredenie hodnotím z pohľadu trenéra pozitívne. Nováčikom držím palce, aby im ich záujem vydržal a teším sa na stretnutie so všetkými nabudúce.









Marián Babjak

	METEOROLOGICKÉ PODMIENKY 

	DEŇ 
	27.04.2013 

	OBLAČNOSŤ 
	polooblačno 

	TEPLOTA 
	21 ºC 

	VIETOR 
	Južný 7 m/s v nárazoch do 10 m/s

	VLNY 
	Nepravidelné, 40 cm


Jakub Kaňuk
