LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | €TK 963 Lokalne sustredenie L. Mara 24
TRENER Marian Babjak
TERMIN 26.7.2017
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Livia HoleSova OPT
2 Terezka Bartanusova OPT
3 Leo Slosiar OPT
4 Barbora Kocanova OPT
5 Valika Kocanova OPT
6 Richard Franek OPT
7 Zuzka Ursinyova OPT
8 Viktor Mika OPT
9 Barbora Bartanusova OPT
10 Kristy Kanukova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 26.7.2017

15:00-15:30- priprava lodi
15:30-18:00- tréning na vode
18:00-18:30 —zbalenie lodi a ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Pre Barborku Bartdnusovu bol tréning prvym kontaktom s Optimistom. Pocas tréningu
trénovala drzanie smeru a obraty proti vetru na bo¢ny vietor na osmickovej trati. Na prvy krat
to zvladla vel'mi dobre. S ostatnymi sme sa zamerali na suboje vo dvojiciach na karuselove;j
trati. Vd’aka nestabilnému vetru, ktory neustale menil smer nebolo mozné postavit’ optimalnu
trat’ a tak sme ju po kazdej rozjazde podla aktudlneho smeru vetra menili. Vietor pocas
tréningu fukal zo vSetkych svetovych strdn a menil sa nielen v smera ale aj intenzite od 0 do 5
m/s. V takychto podmienka bolo prakticky nemozné organizovat’ inu formu trénovania a tak
sme az do konca tréningu zostali pri rozjazdach v dvojiciach.

ME:FEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 26.7.2017
OBLACNOST polooblac¢no
TEPLOTA 19 °C
VIETOR 0-5m/s

V Liptovskom Mikulési 27.7.2017 Marian Babjak



