LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 1136 LS LM Laser 15
TRENER Marian Babjak
TERMIN 26.6.2019
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Alexander Miskov LAS
2 Oliver Lichvar 29er
3 Viktor Mika 29er
4 Tereza Bartanusova OPT
5 Barbora Bartanusova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 26.6.2019

15:30-16:00- priprava lodi

16:00-17:30- tréning na vode

17:30-18:00- vyhodnotenie, zbalenie lodi
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Po uvodnom zahriati na kratkom karusele a precviceni Cinnosti na néveternej
a zaveternej bojke sme sa venovali tréningu dlhej karuselovej trati s dorazom na sledovanie
zmien vetra a vyber spravneho kridla.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST jasno
TEPLOTA 46°C
VIETOR 2-4 m/s

V Liptovskom Mikulasi 26.6.2019 Marian Babjak



