LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara

SUSTREDENIE | €TK 941 Lokalne sustredenie L. Mara 2
TRENER Maridn Babjak, Matej Brestovsky
TERMIN 26.4.2017

Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Kristina Kanukova OPT

2 Viktor Mika OPT

3 Michal Cedzo OPT

4 Dominik Vyoral OPT

5 Tamara Brestovska OPT

6 Leo Slosiar OPT

7 Alexander Miskov OPT

8 Alicia Esteves OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 26.04.2017

15:30-16:00- priprava lodi
16:00-18:00- tréning na vode
18:00-18:30 —zbalenie lodi a ulozenie materidlu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Tréning bol rozdeleny na dve skupiny, pokrocili Dominik, Saso, Viktor, Leo a zaciato¢nici
Tamarka, Kristinka, Alicia, Michal. Pokrocila skupina v strednom vetre o sile 4-6 m/s
juzného smeru zdokonalovala techniku obratu a techniku halzy podla toho ako sme sa to
nauéili na sustredeni s Mauriziom. Dalej sme pracovali na technike vyvaZovania, praca s
plachtou. Nastavovanie plachty na vode. Na zaver tréningu sme odjazdili kratku rozjazdu pri
zoslabujicom vetre. Skupina zaciatocnikov si po zimnej prestavke zopakovala zakladné
techniky jazdu na stupacku, bo¢ny vietor a zad’ak. Silny poryvovy vietor mnohych spociatku
vystrasil, ale po kratkej chvili sa naucili zvladat’ ho.

ME:FEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 26.4.2017
OBLACNOST zamracené
TEPLOTA 13°C
VIETOR 4 -6m/s

VLNY 15-20 cm



Ziadame o poukéazanie néhrady za stratu Gasu za pripravu a realizaciu lokalneho sustredenia
v rozsahu 5 hodin vo vyske 11,64 EUR pre

Marian Babjak ¢islo uctu SKO8 8360 5207 0042 0609 8507
Matej Brestovsky  ¢islo u¢tu SK97 1100 0000 0029 3348 3525

V Liptovskom Mikulési 2.5.2017 Marian Babjak

Matej Brestovsky



