LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA ¢TK 951 LS Stred 17
TRENER Marian Babjak

TERMIN 25.-26.6.2016

Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Michal Cedzo OPT

2 Patrik Drengubiak OPT

3 Simon Zaloudek OPT

4 Dominik Vyoral OPT

5 Nela Drengubiakova OPT

6 Matus Machovec OPT

7 Magdaléna Slosiarova OPT

8 Leo Slosiar OPT

9 Alexander Miskov OPT

10 Michaela Pa¢inova OPT

11 Viktor Mika OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 25.6.2016

10:00-10:30- priprava lodi

10:30-12:00- tréning na vode — prevratenie lachetnice Optimist

12:00-12:30- Startovacia procedura

12:30-13:30- prestavka

13:30-15:30 - tréning na vode — jazda na trati trojukholnik

15:30-16:00 — vyhodnotenie tréningu

10:30 — 16:00 — preteky O pohér starostu L.Trnovca

16:00 — 17:00 — vyhlasenie vysledkov pretekov, ulozenie materialu, vyhodnotenie tréningu

ROZVRH DNA TRENINGU: 26.6.2016

10:00-10:30- priprava lodi

10:30-12:00- tréning na vode — jazda na bo¢ny vietor, trimovanie lodi vo dvojiciach
12:00-13:00- prestavka

13:00-15:00- tréning na vode — stipacka , zad’ak v silnom vetre

15:00-15:30 — uloZenie materialu

15:30 — 16:00 —vyhodnotenie tréningu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:




Pokrocili pretekari v sobotu absolvovali preteky O pohar starostu L.Trnovca. NajlepSie sa so
slabnicim a premenlivym vetrom vysporiadali SaSo, Viktor, Dominik a Miska. So
zaCinajucimi pretekarmi sme vyuzili hortice pocasie a trénovali sme ¢innost po prevrateni
plachetnice Optimist. VSsetci Glohu zvladli, iba Nelka ma ruky zatial’ prili§ kratke na to aby
dosiahla z vody na plutvu. S pomocou sa vsak podarilo ispesne obratit’ Optimista aj jej. Pocas
pretekov sme so zaciatocnikmi zaSli na rozhodcovsku lod’ a vysvetlili sme si postup
Startovacej procedury a oboplavanie trate pocCas jednej rozjazdy pretekov. Popoludni sme so
zaciatoCnikmi trénovali jazdu po trojuholnikovej trati. Za pokroky treba pochvalit Pata
a Misa.

V nedel'u sme vyrazili na vodu v svoch skupindch — zaciatoCnici trénovali drzanie smeru
a kormidlovanie na boc¢ny vietor, pokrocili boli rozdeleni do dvojic atrénovali stboje
a odputanie sa od stpera na karuselovej trati. Popoludni vietor zosilnel a na vodu sme vyrazili
uz iba s pokroc€ilymi a trénovali sme jazdu proti vetru a po vetre s dorazom na obraty s halzy.

Marian Babjak
METEOROLOGICKE PODMIENKY
DEN 25.6.2016
OBLACNOST Snecno az poloobla¢no
TEPLOTA 28 °C
VIETOR 2- 4 m/s rovnomerny zapadny
VLNY mierne
DEN 26.6.2016
OBLACNOST Snecno az poloobla¢no
TEPLOTA 28 °C
VIETOR 0- 10 m/s rovnomerny zapadny

VLNY 0-0,5m



