LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA CTK 929 LS Stred 9
TRENER Marian Babjak
TERMIN 25.5.2016

Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Viktor Mika OPT

2 Leo Slosiar OPT

3 Dominik Vyoral OPT

4 Oliver Brestovsky OPT

5 Magdaléna Slosiarova OPT

6 Matus Machovec OPT

7 Tamara Brestovska OPT

8 Alexander Miskov OPT

9 Nela Drengubjakova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 25.5.2016

15:30-16:00- priprava lodi
16:00-18:00- technika a taktika jazdy na trati typu karusel
18:00-18:30- Vyhodnotenie tréningu, zbalenie lodi a uloZenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V premenlivom verte ¢o do intenzity a smeru sa toho vel'a vymysliet' nedalo. Trénovali sme
jazdu po karuselovej trati s dorazom na techniku obtacania naveternej a zaveternej bojke. Ked’
sa zmenil vietor na severny, trénovali sme techniku jazdy na bo¢ny vietor. Okrem Matisa
a Magdalénky je treba vSetkych pochvalit’ za nasadenie. Novacika Nelku treba pochvalit’ za
odvahu a snahu pri prvych sktisenostiach s Optimistom.

Marian Babjak
METEOROLOGICKE PODMIENKY
DEN 25.5.2016
OBLACNOST Polooblacno az zamracené
TEPLOTA 17 °C
VIETOR 1- 6 m/s

VLNY Ziadne




