LOKÁLNE SÚSTREDENIE
	LOKALITA
	Liptovská Mara

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	CTK 910 – LS Stred IV

	TRÉNER
	Marián Babjak

	TERMÍN
	25. 5.2013

	ÚČASTNÍCI

	číslo
	meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Valika Kočanová
	OPT

	2
	Richard Franek
	OPT

	3
	Barbora Kočanová
	OPT







  





25.5.2013

ROZVRH DŇA TRÉNINGU:
10:00 – začiatok tréningu
10:00 – 12:00 – teoretická príprava  - pravidlá 10-13, procedúra vyplávania a pristátia, technika obratu, tréning na sucho podľa videa;

12:00 – 13:00 – preskúšanie – uzly, časti lode, technika plavby proti vetru, bočný vietor a zadný vietor 

13:00 – 15:00 – opakovanie pravidiel pomocou kvízu;

15:30 – vyhodnotenie dňa a záver. 

ZHODNOTENIE SÚSTREDENIA A PRETEKÁROV:

Studené a daždivé počasie znemožnilo trénovanie na vode a tak sme sa sústredili na teoretickú prípravu. Aj keď to okolo obeda vyzeralo, že nám počasie predsa len umožní vyplávať, len čo sme sa pustili do prípravy lodí spustil sa intenzívny dážď. 
Sústredenie s pohľadu trénera hodnotím dobre. čas ktorý sme venovali teoretickej príprave považujem za dobre využitý, aj keď pre deti to bolo príliš veľa. Vhodným doplnením teoretickéj prípravy súťažami a hrami sa podarilo udržať pozornosť pretekárov.

Negatívne hodnotím počet pretekárov, ktorí sa sústredenia zúčastnili aj keď sa to dá z časti ospravedlniť chladným a daždivým počasím. 










Marián Babjak

	METEOROLOGICKÉ PODMIENKY 

	DEŇ 
	25.05.2013 

	OBLAČNOSŤ 
	Zamračené, dážď 

	TEPLOTA 
	12 ºC

	VIETOR 
	Južný až západný 3 m/s 

	VLNY 
	Nepravidelné, 10-15 cm


