LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA CTK 987 LS Stred 30
TRENER Marian Babjak
TERMIN 24.8.2016

Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Martin Marko OPT

2 Barbora Markova OPT

3 Kristina Kanukova OPT

4 Alicia Esteves OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 24.8.2016

15:00-15:45- priprava lodi
15:45-17:30- tréning na vode — jazda na trojuholnikovekj trati, obraty, halzy
17:30 — 18:00 —uloZenie materialu, vyhodnotenie tréningu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Trénovali jazdu na trojuholnikovej trati s dorazom na spravny posed v lodi, spravne
vyostrenie a obraty proti vetru, obtac¢anie naveternej a zaveternej bojky, jazdy na zadny vietor.
Podmienky boli viac nez naro¢né, fukal narazovy severny vietor, ¢o sposobilo, ze Martin
a Barbora tréning predCasne ukoncili. Kristina sa drzala stato¢ne ale po zaplaveni lode tréning
tiez vzdala. Alicia vydrzala najdlhSie, ale aj jej sa podarilo prevratit’ a preto sme tréning
o 17:30 ukon¢ili a odisli sme na breh.

Marian Babjak
METEOROLOGICKE PODMIENKY
DEN 24.8.2016
OBLACNOST Poloobla¢no
TEPLOTA 20 °C
VIETOR 6—12m/s

VLNY Do 40 cm



