LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 1181 LS LM Laser 18
TRENER Marian Babjak
TERMIN 24.7.2019
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Jakub Orsula LAR
2 Matas Sihotsky LAR
3 Zuzana Zimami OPT
4 Lea Biela OPT
5 Alex Biely OPT
6 Juraj Vozar OPT
7 Jan Zimani OPT
8 Jakub Jancuska OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 24.7.2019

15:30-16:00- priprava lodi

16:00-18:00- tréning na vode

18:00-18:30- vyhodnotenie, zbalenie lodi
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

S optimistami sme sa zamerali na spravne drzanie smeru a jemnt pracu s kormidlom
na bocny vietor s precvi¢enim obratov proti vetru a po vetre na trati osmicka. Popri tom sme
na zvukové znamenie trénovali zastavenie lode a na d’alsi signal rozbehnutie lode. V d’alsej
Casti sme sa venovali jazde na karuselovej trati, zvladnutie stupacky a odpadnutie na zadny
vietor. Aj napriek vetru, ktory sa menil ako v intenzite, tak aj smere sme ulohy tréningu
zvladli. NajlepSie hodnotim Jakuba, Alexa a Leu.

Lasere sa venovali vzdjomnému porovnaniu na karuselovej trati, pricom doraz sme
polozili na ¢innost’ na naveternej a zdveternej bojke. Obaja zvladli Glohy tréningu vel'mi
dobre.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST polooblacno
TEPLOTA 22°C
VIETOR 1-4 m/s

V Liptovskom Mikulasi 24.7.2019 Marian Babjak



