LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | &TK 1070 LS LM Laser 8
TRENER Marian Babjak
TERMIN 24.5.2019 (povodne 22.5)
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Matas Sihotsky L47
ROZVRH DNA TRENINGU: 24.5.2019

14:30-15:00- priprava lodi

15:00-18:00- tréning na vode

18:00-18:30- vyhodnotenie, zbalenie lodi
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Tréning sme kvoli prudkému dazdu prelozili zo stredy na piatok. Zucastnil sa iba
Matis atak sme vyuzili ¢as na individualnu pracu s nom. Polozili sme doéraz na techniku
obtoCenia naveternej a zaveternej boje apopri tom sme sa venovali spravnej technike
stupacky a zad’aku.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST zamra&ené
TEPLOTA 14°C
VIETOR 3-5 m/s

V Liptovskom Mikulasi 24.5.2019 Marian Babjak



