LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | €TK 1021 LS LM Laser 5
TRENER Marian Babjak
TERMIN 24.4.2019
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Dominik Vyoral L47
ROZVRH DNA TRENINGU: 24.4.2019

15:30-16:00- priprava lodi

16:00-17:00- tréning na vode

17:00-17:30- kondi¢ny tréning

17:30-18:30- vyhodnotenie, zbalenie lodi a naloZenie lodi pred vyjazdom
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na vode sme sa zamerali na tréning obratov a prehodeni v silnejSom narazovom vetre.
Po vylomeni paluby sme boli nliteni vratit’ sa spdat’ na breh. Realizovali sme kondi¢ny tréning
a zbalenie lodi na vyjazd.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST zamra&ené
TEPLOTA 15°C
VIETOR 6-7 m/s

V Liptovskom Mikulasi 24.4.2019 Marian Babjak



