LOKÁLNE SÚSTREDENIE

	LOKALITA
	Liptovská Mara

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	CTK 917– LS stred XI

	TRÉNER
	Marián Babjak, Matej Brestovský

	TERMÍN
	24.-25.8.2013​

	ÚČASTNÍCI
	
	

	číslo
	meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Oliver Brestovský
	OPT

	2
	Viktor Mika
	OPT


ROZVRH DŇA TRÉNINGU:





24.08.2013

9:00 –9:30 začiatok tréningu, príprava lodí

9:30-11:30 tréning na vode

11:30-12:00 precvičovanie techniky obratu na brehu

12:00- 13:00 prestávka na obed, poobedňajší oddych

13:30-15:30 -tréning na vode

15:30-16:00 uloženie materiálu, zhodnotenie tréningu

16:00-16:30- opakovanie pravidiel 10,11,12 , štartovacej procedúry

16:30-17:00- spoločenské hry

17:00 koniec tréningu 

ROZVRH DŇA TRÉNINGU:





25.08.2013

9:00 –9:30 začiatok tréningu, príprava lodí

9:30-10:00 vysvetlenie plánu tréningu

10:00-13:00 tréning na vode

13:00- 14:00 prestávka na obed

14:00-16:30 -tréning na vode

16:30-17:00- uloženie materiálu

17:00 koniec tréningu 

ZHODNOTENIE SÚSTREDENIA A PRETEKÁROV:

Lokálneho sústredenia sa zúčastnili len dvaja optimisti Oliver a Viktor. Ako zvyčajne tréning sme začali takelážou lodí a následne na to sme vyrazili na vodu. Na vode sme sa obidva dni zamerali najmä na precvičovanie obratov, keďže ešte stále robia našim optimistom problémy. Obraty sme predcvičovali pomocou rôznych foriem. Oli aj Viktor sa v obratoch počas tréningu viditeľne zlepšili, ale ešte to stále nie je to pravé orechové. Preto sa na obraty zameriame aj v ďalších tréningoch. 









Marián Babjak

	METEOROLOGICKÉ PODMIENKY 

	DEŇ 
	24.08.13

	OBLAČNOSŤ 
	Jasno

	TEPLOTA 
	25 ºC

	VIETOR 
	pred prestávkou- západný vietor 0-3m/s

po prestávke- západný vietor 6-9 m/s

	VLNY 
	Pri silnejšom vetre , 20- 30 cm


	METEOROLOGICKÉ PODMIENKY 

	DEŇ 
	25.08.13

	OBLAČNOSŤ 
	Jasno

	TEPLOTA 
	28 ºC

	VIETOR 
	Západný vietor 3- 8m/s 

	VLNY 
	Pri silnejšom vetre , 20- 30 cm


