LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
PORADOVECISLO SUSTREDENIA LS Stred 5
TRENER Marian Babjak, Matej Brestovsky
TERMIN 24.05.2014

Cislo |meno a priezvisko lodné trieda
1 Oliver Brestovsky OPT

2 Viktor Mika OPT

3 Alexander Miskov OPT

4 Daniel Holly OPT

5 Saia Bergekova OPT

6 Teodor Dobias OPT

7 Richard Franek OPT

8 Barbora Kocanova OPT

9 Jakub Orsula OPT

10 Dominik Kirner OPT

11 Valika Kocanova OPT

12 Michaela Panovéa OPT

13 Alex Brestovsky OPT

14 Andrea Mrazova RAC
ROZVRH DNA TRENINGU: 24.05.2014

10:00-10:30 - Vysvetlenie planu tréningu na vode

10:30-11:00 - priprava lodi

11:00-13:00 - tréning na vode — tréning Startovets/any kratkou dvojkolovou
karuselovou tréou

13:00-13:45 - prestavka na obed

13:34-16:00 - tréning na vode — tréning Startovads/any kratkou dvojkolovou
karuselovou tréou

15:45-16:30 - vyhodnotenie tréningu a vysledkowitigovych pretekov

16:30-17:00 — zbalenie lodi a ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Patas dopoludnia v slabom verte vSetci zvladali Ssaoboplavanie trate. Postupne vietor
slabol atak sme si dali prestavku na obed. Popdlugttor postupne silnel a s intenzitou



vetra klesal p&et optimistov jazdiacich na vode. Dokonca vydri#aéi najschopnejSi a to uz
vietor dosahoval 8 m/s v ndrazoch do 12 m/s. Zaayddostatok fyzickych sil je treba
pochvalt’ Saiu, SaSa, MiSku, Jakuba a Dominika. Pbkigéetor nezosilnel, Mami dobre si
pocinali aj ultraliti Oliver, Alex a Teo.

V rozjazdach najlepSie obstali ti, ktori zvladli sijny vietor a dokézali uplathispravnu
techniku jazdy \nom. NajlepSie Sita, potom MisSka a SaSo, za nimi Jakub a Dominik.Kdan
sice vietor ustél ale technicky ho eSte nezvldklabmu prispela aj skutmog’, Ze kladky
a a’az v jeho novej lodi mali k pozadovanému ideallmvied’aleko. Barbora a RiSo mali pred
silnym vetrom eSte reSpekt a technicky ho zvladaiiSie. Z mladSich tmikov je treba
pochvalt’ Olivera, Valiku, Viktora, Tea a Alexa, ktori bojalv pokid’ to zvladali.

Marian Babjak

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 24.05.2014
OBLACNOST Poloobl&no aZ oblano
TEPLOTA 24 °C

VIETOR 3-8mis

VLNY 0-50cm



