LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 1228 LS LM Laser 23
TRENER Marian Babjak
TERMIN 21.8.2019
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Alexander Miskov LAS
2 Matas Sihotsky L47
3 Viktor Mika 29er
4 Oliver Lichvar 29er
5 Oliver Brestovsky OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 21.8.2019

10:00-11:00- priprava lodi, teoreticka priprava

11:00-13:00- tréning na vode

13:00-14:00- prestavka, obed

14:00-15:30- tréning na vode

15:30-16:00- vyhodnotenie tréningu

16:00-18:00-zbalenie a nalozenie lodi na Majstrovstva Mad’arska

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Venovali sme sa trimu plachty na stupacku v stredne silnom vetre, technike jazdy na
stupacku a zad’dk a spravnemu vyvazovaniu. SaSo zvladal po pripomienkach vyvazovanie na
Standarde stale lepSie, avSak v silnejSom vetre ma eSte stidle problém udrzat lod’ vyvazenu
a v rychlosti. Mata§ musi eSte na vyvazovani hodne popracovat, hlavnym doévodom je slaba
kondicia. Zad’dk zvladal Saso velmi dobre, darilo sa mu drzat’ lod’” v rychlosti a surfovat’ po
vlnach. Matis mal problémy hlavne so strachom, ked’ lod” na chvil'u stratila stabilitu, namiesto
toho, aby lod’ stabilizoval, dobrovol'ne radSej sdim opustil palubu. V druhej ¢asti sme sa venovali
technike obtocenia naveternej a zdveternej boje. Nedostato¢né sustredenie a silny vietor viedli
k tomu, Ze ani jedného nie je mozné pochvalit’, spravne obtoCenie sa im podarilo iba vynimocne.
Na tréning sa ku nam pridala aj posadka 29er, ktora vsak silny vietor nezvladdala a va¢Sinu Casu
bola staznom nadol. Oliver na optimiste zvladal cvi¢enie vel'mi dobre.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST Zamraéené
TEPLOTA 21°C
VIETOR 4-8 m/s

V Liptovskom Mikulasi 21.8.2019 Marian Babjak



