LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA CTK 926 LS Stred 8
TRENER Marian Babjak
TERMIN 21.5.2016

Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Viktor Mika OPT

2 Leo Slosiar OPT

3 Dominik Vyoral OPT

4 Eva Astafyeva OPT

5 Valika Kocanova

ROZVRH DNA TRENINGU: 21.5.2016

10:00-11:00- priprava lodi

11:00-11:30- technika a taktika jazdy natrati typu karusel

11:30-12:20- tréning na vode — stipacka, jazda na zadny vietor

12:20-13:20- prestavka na obed

13:20-15:40- tréning na vode — jazda n karuselove;j trati, 4 tréningové rozjazdy, technika
obratov, technika halzy

15:40-16:30 —Vyhodnotenie tréningu, zbalenie lodi a ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Dopoludnia sme vyplévali na vodu s cielom zdokonalit’ techniku obratov a halz. Vietor nam
vSak neprial atak sme sa po kratkom tréningu vo vel'mi slabom vetre vratili na breh. Po
prestavke na obed a nabrati sil na brehu sme sa vratili a prifukol ndm l'ahky tréningovy vetrik
do 4 m/s, v ktorom sme dojazdili 4 tréningové rozjazdy. Zamerali sme sa na vyber spravneho
miesta na Startovej Ciare a vyber strany pre stupacku. Severozapadny vietor preskakoval
v smere, ¢o bolo dobrym tréningom sledovania zmien a spravneho nacasovania obratov na
stupacke. Nasledne sme trénovali obraty na dlhej stupacke a halzy na dlhom zad’aku. Za
techniku treba pochvalit’ Viktora. Dominik eSte musi doladit’ techniku hlzy. Valika a Evka po
obrate dopadaju viac nez je potrebné, ¢im vyrazne stracaji. Leo je Specidlny pripad, ktory ma
najvacsi problém sam so sebou. Pokial’ sa mu podari sustredit’, dokaze podat’ vel'mi dobry
vykon av$ak véc¢Sinou ho viac zaujima ako sa dostt’ do suiboja s niekym okolo aby mohol
uplatnit’ nejaké pravidlo a protestovat’. Ak okolo neho nie je Ziadna lod’, viac ako jazde sa
venuje sledovaniu situacie ostatnych lodi, aby ked uz nemoéze protestovat on, mohol
protestovat’ za ostatnych.



Marian Babjak

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 21.5.2016
OBLACNOST Jasno az poloobla¢no
TEPLOTA 20°C

VIETOR 0- 4 m/s

VLNY Ziadne



