LOKÁLNE SÚSTREDENIE

	LOKALITA
	Liptovská Mara

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	LS Stred D4 

	TRÉNER
	Marián Babjak, Matej Brestovský

	TERMÍN
	​21.-22.09.2013

	
	
	

	číslo
	meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Oliver Brestovský
	OPT

	2
	Viktor Mika
	OPT

	3
	Teodor Dobiáš
	OPT


	4
	Alexander Miškov
	OPT

	5
	Daniel Hollý
	OPT


ROZVRH DŇA TRÉNINGU:




21.09.2013

10:00- 11:00 začiatok tréningu príprava lodí 

11:00-11:30 teória a príprava na preteky, nástup pretekárov

11:30-15:00 tréning na vode, pretekanie na Modrej stuhe L. Mary

15:00-16:00 uloženie lodí, prestávka na obed

16:00-17:00 voľný program, vyhlásenie výsledkov pretekárov

ROZVRH DŇA TRÉNINGU:





22.09.2013

10:00- 11:00 začiatok tréningu, príprava lodí 

11:00- 12:30 tréning na vode

12:30- 13:00 obedná prestávka

13:00-15:00 trénovanie na vode

15:00-15:40 uloženie materiálu, vyhodnotenie tréningu

ZHODNOTENIE SÚSTREDENIA A PRETEKÁROV:


Prvý deň sme sa s našimi piatimi optimistami zúčastnili na pretekoch Modrá stuha Liptovskej Mary. Počasie nám zo začiatku veľmi neprialo, no nakoniec sa umúdrilo a my sme si vychutnali slnečný deň. Na začiatku tréningu sme sa s chalanmi zahriali už tradičnou rozcvičkou na vode, pri ktorej si predcvičili obraty, halzy, ale aj zastavenie lode. Následne na to sme sa vybrali na štartovú čiaru. Počas preteku sme menšími radami museli napomôcť Teovmu výkonu, pretože sa občas pozabudol a zmenil smer plavby, alebo popustil plachtu. Avšak aj napriek týmto menším radám,  musím všetkých optimistov  pochváliť, pretože pretek odjazdili bravúrne. Už tradične sa najviac darilo Sašovi, ktorý si nakoniec vybojoval Modru stuhu Liptovskej Mary. Na druhom mieste sa umiestnil Oli, ktorý jazdil po celú dobu úplne sám bez radenia.  Tretie miesto si vyjazdil Viky. Na štvrtej priečke sa umiestnil Danko, a ako piaty skončil Teo.  Na všetkých optimistoch vidieť obrovský krok vpred. V lodi sa pohybujú istejšie, pohotovo reagujú na výraznejšie zmeny vetra a čoraz viac sa im zlepšuje technika obratu. 


Na nedeľňajší tréning prišli traja optimisti: Oli, Danko a Viktor. Počas tréningu na vode sme sa opäť zamerali na trénovanie pretekov a tak sme našim optimistom zorganizovali Decepticonskú miniregatu. Pretek pozostával z 3 minútovej štartovacej procedúry, trojuholníka a karuselu. Za optimálneho vetra 3-5 m/s sme odjazdili 6 rozjázd, v ktorých poradie sa neustále menilo. Napínavý súboj medzi sebou predviedli najmä Oli a Viky, ktorých od seba vo výsledkoch delil len jeden bod. Na tretom mieste sa umiestnil Danko. Druhé miesto si vyjazdil Oli a ako prvý sa umiestnil Viky. Oba tréningové dni sme tréning na vode skončili o čosi skôr z dôvodu studeného počasia. 









Marián Babjak

	METEOROLOGICKÉ PODMIENKY 

	DEŇ 
	21.09.13

	OBLAČNOSŤ 
	Oblačno

	TEPLOTA 
	10 ºC

	VIETOR 
	2-5 m/s

	VLNY 
	5-15 cm


	METEOROLOGICKÉ PODMIENKY 

	DEŇ 
	22.09.13

	OBLAČNOSŤ 
	Jasno

	TEPLOTA 
	13 ºC

	VIETOR 
	3-5m/s

	VLNY 
	5-15cm


