LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 978 Lokalne sustredenie L. Mara 39
TRENER Marian Babjak
TERMIN 20.9.2017
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Viktor Mika OPT
2 Livia HoleSova OPT
3 Dominik Vyoral L47
ROZVRH DNA TRENINGU: 20.9.2017

15:30-16:00- priprava lodi

16:00-18:00- tréning na vode

18:00-18:30 —zbalenie lodi a ulozenie materialu
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Chladné asychravé pocasie mnohych od tréningu odradilo atak sme sa =ziSli
v pomerne malom pocte. Zamerali sme sa ¢innost’ na dlhej stupacke a zad’dku. Doraz sme
polozili na vol'bu spravneho kridla, v€asné reagovanie na zmeny vetra ako v intenzite, tak aj
v smere, k omu nam vyrazne pomadhal severozapadny vietor. Lili po hodine tréningu
v pomerne silnom vetre neustraZila zmenu smeru vetra na zad’aku a po nekontrolovanej halze
a udere rahnom do hlavy odisla na breh. Dominika aj Viktor ulohu zvladali vel'mi dobre, aj
ked” mnohokrat zabudli sledovat’ kde je bojka a usilovne vyostrovali ostro nad bdju namiesto
odpadnutia na predobo¢ny vietor.

ME:PEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 20.9.2017
OBLACNOST Zamra&ené
TEPLOTA 11°C
VIETOR 5-8 m/s

V Liptovskom Mikulési 20.9.2017 Marian Babjak



