LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara

SUSTREDENIE | CTK 948 Lokalne sustredenie L. Mara 9
TRENER Marian Babjak
TERMIN 20.5.2017

Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Kristina Kanukova OPT

2 Viktor Mika OPT

3 Michal Cedzo OPT

4 Dominik Vyoral OPT

5 Barbora Kocanova OPT

6 Richard Franek OPT

7 Valéria Kocanova OPT

8 Zuzana Ursiniova OPT

9 Juraj Ursiny OPT

10 Sofia Banasova OPT

11 Artur Kral OPT

12 Livia Holesova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 20.5.2017

9:00-10:00 - priprava a kontrola lodi

10:00-11:00 — teoretickd priprava pred tréningom na vode
11:00- 13:30 — tréning na vode

13:30-14:30- prestavka na obed, Sportové hry
14:30-17:00- tréning na vode

17:00-18:00 —zbalenie lodi a uloZenie materidlu, vyhodnotenie tréningu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V prvej casti pokro€ili pretekdri trénovali jazdu na karuselovej trati v dvojiciach so
samostatnym Startom. ZaciatoCnici sa venovali tréningu drzania smeru a obratov pri jazde na
bocny vietor (osmicka). Po dopoludnajSej casti 4 pretekdri odisli aso silnejicim
severozapadnym vetrom sme so zaciatoénikmi precvi€ili techniku vyplavania na vodu
a pristatia. So silnejucim vetrom sme tréning popolucni so zaciato¢nikmi zrusSili. Do silého
vetra sme odisli trénovat’ uz iba s Viktorom, Dominikom a Kristinkou. Kristinku sme po
prevrateni odviezli na breh a pohracovali sme v tréningu v dvijici, pricom sme sa zamerali na

techniku jazdy na vlnach, obraty a halzy v silnom vetre.




METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 20.5.2017
OBLACNOST polooblacno
TEPLOTA 22°C
VIETOR 1-12m/s
VLNY 0—70 cm

V Liptovskom Mikulési 22.5.2017 Marian Babjak



