LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA CTK 933 LS Stred 11
TRENER Marian Babjak
TERMIN 1.6.2016

Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Michal Cedzo OPT

2 Patrik Drengubiak OPT

3 Simon Zaloudek OPT

4 Tamara Brestovska OPT

5 Nela Drengubiakova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 1.6.2016

15:30-16:00- priprava lodi
16:00-18:00- technika jazdy proti vetru a po vetre, pohyb v lodi
18:00-18:30- Vyhodnotenie tréningu, zbalenie lodi a uloZzenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V burkovom néarazovom vetre sme so skupinou zaciatocnikov na vodu nevyplavali
a sustredeli sme sa na techniku obratov a halz na suchu s déorazom na spravny pohyb v lodi.
V teorii sme sa venovali technike jazdy proti vetru a technike jazdy po vetre.

Marian Babjak
METEOROLOGICKE PODMIENKY
DEN 1.6.2016
OBLACNOST zamracené
TEPLOTA 19 °C
VIETOR 1- 8 m/s

VLNY mierne



