LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara

SUSTREDENIE | €TK 942 Lokalne sustredenie L. Mara 3
TRENER Maridn Babjak, Matej Brestovsky
TERMIN 29.4.2017 (1.5.2017)

Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Kristina Kanukova OPT

2 Viktor Mika OPT

3 Michal Cedzo OPT

4 Dominik Vyoral OPT

5 Tamara Brestovska OPT

6 Leo Slosiar OPT

7 Alexander Miskov OPT

8 Alicia Esteves OPT

9 Barbora Kocanova OPT
10 Oliver Brestovsky OPT
11 Magdaléna Slosiarova OPT
12 Zuzana Ursiniova OPT
13 Juraj Ursiny OPT
14 Richard Franek OPT
15 Valéria Kocanova OPT
16 -19 4 nové deti na prvom kontaktnom tréningu | OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 1.5.2017

9:00-10:00 - priprava a kontrola lodi, opravy drobny ch poskodeni
10:00-11:00 — teoretickd priprava pred tréningom na vode

11:00- 13:30 — tréning na vode

13:30-14:30- prestavka na obed, Sportové hry

14:30-17:00- tréning na vode

17:00-18:00 —zbalenie lodi a uloZenie materidlu, vyhodnotenie tréningu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Tréning bol povodne pldnovany na sokotu 29.4., ale pre kalamitnt situaciu s naplavenym
drevom bol prelozeny na pondelok 1.5.2017.

Tréning bol rozdeleny na dve skupiny, pokrocili a zaciato¢nici/nové deti na prvom
kontaktnom tréningu. Pokrocild skupina v strednom vetre o sile 3-6 m/s premenlivého smeru
zdokonal'ovala techniku obratu a techniku halzy. Zvlast sme sa zamerali na zdokonalenie



techniky jednootackového a dvojotackového trestu. Dalej sme pracovali na technike
vyvazovania, praca s plachtou. Nastavovanie plachty na vode. Skupina zaciato¢nikov jazdila
v zatoke a pri premenlivom vetre ziskavali zru¢nost’ udrzat’ smer lode a vykonat’ obrat proti
a po vetre.

ME:PEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 1.5.2017
OBLACNOST zamracené
TEPLOTA 19 °C
VIETOR 4-6m/s
VLNY 15-20 cm

Ziadame o poukéazanie néhrady za stratu asu za pripravu a realizaciu lokalneho sustredenia
v rozsahu 13 hodin vo vyske 30,26 EUR pre

Marian Babjak ¢islo uctu SKO8 8360 5207 0042 0609 8507
Matej Brestovsky  ¢islo uctu SK97 1100 0000 0029 3348 3525

V Liptovskom Mikulési 2.5.2017 Marian Babjak

Matej Brestovsky



