LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 970 Lokalne sustredenie L. Mara 31
TRENER Marian Babjak
TERMIN 19.8.2017
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Alicia Esteves OPT
2 Janko Papay OPT
3 Marek Papay OPT
4 Aurel Papay OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 19.8.2017

10:00-10:30- priprava lodi

10:30-11:30- technika na stupacke

11:30-14:30- tréning na vode

14:30-15:30- tedria

15:30-16:00 —zbalenie lodi a uloZenie materidlu
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

So zadinajucimi pretekdrmi sme sa venovali jazde na bo¢ny vietor v tvare osmicky
a zamerali sme sa na techniku obratov po a proti vetru. Alicia s Jankom sa zdokonalovali
v jezde na karuselovej trati systémom vzajomnych subojov. Popoludni sme uz na vodu pre
bliziacu sa burku nevyplévali a venovali sme sa teorii.

ME:PEOROLOGICKE’I PODMIENKY

DEN 19.8.2017
OBLACNOST Poloobla¢no
TEPLOTA 28 °C
VIETOR 1-3m/s

V Liptovskom Mikulési 19.8.2017 Marian Babjak



