LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | €TK 962 Lokalne sustredenie L. Mara 23
TRENER Marian Babjak
TERMIN 19.7.2017

Cislo meno a priezvisko lodna trieda

1 Alicia Esteves OPT

2 Melisa Gemzicka OPT

3 Sofia Gemzicka OPT

4 Dominik Vyoral L47

5 Alexander Miskov L47

6 Michal Cedzo L47

7 Barbora Kocanova OPT

8 Valika Kocanova OPT

9 Richard Franek OPT

10 Sofia Banasova OPT

11 Livia HoleSova OPT

12 Terezka Bartanusova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 12.7.2017

10:00 — 10:30 —priprava lodi L47
10:30 — 11:00 — tedria a plan tréningu

11:00 — 14:00 — tréning na vode L47 — rozjazdy na trati trojuholnik

14:00 — 15:00 —prestavka na obed

15:00 — 17:30 - tréning na vode L47 — rozjazdy na trati trojuholnik

15:00 — 15:30 - priprava lodi OPT

15:30 - 17:30- tréning na vode OPT — rozjazdy na trati trojuholnik
17:30-18:00- zbalenie lodi a uloZenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

S Laser4.7 sme sa na tréningu zamerali na porovnanie medzi pretekdrmi na trati trojuholnik
a techniku obtaCania bdjok. V porovnani si najlepSie viedol Saso pred Dominikom
a Michalom. Popoludni sa k pretekaniu na trati pridali aj Optimisti, kde sme sa zamerali na
pripravu na vikendové preteky. Vrozjazdach sa najlepSie darilo Valike, barnborke a RiSovi.
Vel'mi dobre si vzhl'adom na sktisenosti poc¢inala Lili a Alicia. Medzery v technike , hlavne na
stupacke a obtacani bdjok maju Terezka a Sofia. Sofia G. a Melisa ako zaciatoc¢nici trénovali
jazdu na bocny vietor, drzanie smeru a obraty proti vetru. Nakol'ko to bol iba ich druhy
tréning, pocinali si ve'mi dobre. Potom ako vietor zosilnel odisli na breh.




METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 19.7.2017
OBLACNOST polooblacno
TEPLOTA 24 °C
VIETOR 1-7m/s
VLNY 0—50cm

V Liptovskom Mikulési 20.7.2017 Marian Babjak



