LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | @TK 1277 LS LM Laser 28
TRENER Marian Babjak
TERMIN 18.9.2019
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Dominik Vyoral LAS
ROZVRH DNA TRENINGU: 18.9.2019

15:30-16:00- pripravalodi
16:00-17:45- tréning na vode
17:45-18:15- vyhodnotenie tréningu, uloZzenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Vzhl'adom strednom vetre sme sa venovali technike spradvneho vyvazovania, technike
obratov a hélz. Dominik zvlddal tlohy velmi dobre. Musi eSte popracovat na plynulejSich
manévroch pri plavbe na zadny vietor, kde stale pracuje vel'mi kormidlom a pri praci s ndklonom
lode sa vel'mi ponahl'a a prudkymi pohybmi brzdi lod'.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST polooblacno
TEPLOTA 13°C
VIETOR 3-5 m/s

V Liptovskom Mikulasi 18.9.2019 Marian Babjak



