LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
PORADOVECISLO SUSTREDENIA| CTK 933 — LS Stred XXII
TRENER Marian Babjak

TERMIN 18. 10. 2014

UCASTNICI

¢islo| meno a priezvisko lodna trieda

1 Daniel Holly OPT

2 Viktor Mika OPT

3 MisSkov Alexander OPT

4 Eva Astafyeva OPT

18.10.2014

ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00 — zaiatok tréningu

10:00 — 11:00 — priprava lodi, prezentéacia plaiaj d

11:00 — 12:45 — tréning na vode

12:45 - 13:15 — prestavka na obed

13:15 — 15:00 — tréning na vode

15:00 — 16:00 — uloZenie materialu, zhodnotenieitigu a zaver.

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Po dazdivom tyZdni sa pasie v sobotu umudrilo, ddiaustal a spoza oblakov vykuklo
a sinko. V dopolutiajSej ¢asti sme sa zamerali na techniku oboplavanie twatiare
trojuholnik. D6raz sme polozili hlavne techniku pkivania bojok,cinnosti na stupike
a zal'aku. DopoludajSiu¢ag’ sme ukogili 4 tréningovymi rozjazdami. Zo vSetkych najéi
posun vpred zaznamenala Evka, ktora dokonca \ taetevrtej rozjazde prichadzala na 1.
bojku ako prva, ale medzery v technike obratu jkonéec vzdy zaradili na 4. miesto.

Popoludni sme zo Zmtku pokr&ovali v tréningu oboplavania trate, potom sme sa
zamerali na tréning obratov a halz na zapisknwaiegradeni a rozbehnuti nacbhg vietor.

Marian Babjak



METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 18.10.2014
OBLACNOST poloobl&no
TEPLOTA 17 °C

VIETOR Zapadny, 2— 3 m/s

VLNY Ziadne



