LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
PORADOVECISLO SUSTREDENIA LS Stred 4

TRENER Marian Babjak, Matej Brestovsky
TERMIN 17.-18.05.2014

Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Oliver Brestovsky OPT

2 Viktor Mika OPT

3 Alexander Miskov OPT

4 Daniel Holly OPT

5 Saia Bergekova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 17.05.2014

10:00-10:30- Opakovanie tedrie, vysvetlenie plagaihgu na vode

10:30-11:00- priprava lodi

11:00-13:00- tréning na vode — tréning Startoved®iany kratkou dvojkolovou
karuselovou tréou

13:00-13:45- prestavka na obed

13:45-14:00- rozbor prveégsti tréningu na vode

14:00-15:45- tréning na vode — tréning Startoved®lany kratkou dvojkolovou
karuselovou tréou

15:45-16:30- vyhodnotenie tréningu a vysledkowittgovych pretekov

16:30-17:00 — zbalenie lodi a uloZenie materialu

ROZVRH DNA TRENINGU: 18.05.2014

10:30-11:00- priprava lodi

11:00-16:00- tréning na vode — zadny vietor (hatfgnziva a defenciva na zadnom
vetre), stup&a (obraty, zledovanie zmien vetra a reagovaniznmeny

16:00-16:30- vyhodnotenie tréningu a vysledkowitigovych pretekov

16:30-17:00 — zbalenie lodi a ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Aj ked’ sme v sobotu sInko neuvideli, v syschrovonigsd s odasnymi prehankami sme mali
idealny vietor na tréning. Tréning sme zameraliteehniku a taktiku na Starte sen
nawit pretekarov zvoti si sprdvne miesto na Starte v zavislosti od pestav 1. bojky



a smeru vetra, vyber spravnej strany na stkpao Starte v zavislosti od smeru vettim
viac sme sa snazili viéspretekarov k sprdvnemu Startu s rozbehnutatoldoa spravnym
natasovanim, tym katastrofalnejSie to na Starte vyaekatomto smere né&ka eSte viéni
dlh& cesta. Po prestavke na bed sme v slabom #dagiingu pokr&ovali a ukazali sa aj
mierne zlepSenia, ale koptimalnemu Startu to e$éde malodaleko. V tréningovych
pretekoch sa najlepSie darilo Soni pred Oliverof8agaom. Viktor po prvych peknych
rozjazdach nedokazal udrzsistredenie na stufie ¢o viedlo k jeho postupnému prepadaniu
aZz nakoniec skail Stvrty pred Dankom.

V nedd’'u sa naSe pty po sychravej sobote mierne zredukovali a todgka tomu, Ze rodia
nechceli uveri tomu, Ze v ned® to bude lepSie. A nakoniec aj bolo. Na tréningli iba
SaSo a Danko atak sme sa s vychodnym vetrom ktasi#é sa menila od 2m/s do 8 m/s
vybrali na za’dku smerom na priehradny muar. Zamerali sme sacfmiteu jazdy na zadny
vietor, techniku halzy, ofenzivu a defencivu narmad vetre a techniku jazdy na vinachgd’ke
nam vietor vytvoril dostatmé viny na pumpovanie a slzovanie na vinach. Skegpapé bola
nekonéna a pretekari museli neustale pracbsa spritom, pretoZe intenzita vetra sa menila
vo ve’kom rozsahu.

Marian Babjak

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 17.05.2014
OBLACNOST Obla:no
TEPLOTA 13°C
VIETOR 2-5mls
VLNY 0-30cm
DEN 18.05.2014
OBLACNOST Obla:no
TEPLOTA 15°C
VIETOR 2-8 mls

VLNY 20-60cm



